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Itов6 кнu2а uэвеЙнo?o фпЙоzo ncЙojo?o Tanь
aны llluaoвan npеdспавjяеЙ сa6oЙ ,вjехanеjьные ул
pахнеяuя| вылoляяя хoпopые в u.poвo' pа.кpелoцoю

цеa яaнеpе 3яесnе . paduпелялu| dепu jеzхo Йo2уп
npеodoлЙь cпpa 60язнь nеrнaЙы' чуdoвuца cмеp
nu u пpoч,, лpевpaпм вoсnuпанnе .ме,oсп| в зaбaвdую
ве.еjую |?pу' а naхже лpuoбщunьcя х npехpacяaму u
paэвnЙь Йвopчесхuе зadапх|, PaсcчuЙана |a dеnеЙ

м'аoшP?o uкonьнo,o вa1pагца,

вBЕдЕн и Е

стpах oднa из пеpвых эмoций' котopyю испьlтываeтнG
воpoxдeяный млaдeяец, Bполяе веpoятяo, чтo даxe самaл
пepвaл, Bo всякoм слyчаel мяoгиe врачи и психoлоги счпа
ют' sтo pебeнха' пpoходлщегo чepез poдoвые пyтп' oхвaтьt

вает запpедеЛьньIй уxaс, Моxет, пoэтoмy в стаpинy бьm
вшo пoвepье' чтo дети' пoявившиесл на свeт в peзyльтaтe

кесapeва сeчeнияl oтличаются oсoбым бесстpашием,.,
Kак бьt там ни былo, нo еще тoлхoм не вьIпpoставшись

изпеЛены сна' oкyтывaющeи мальlша влepвыe месяцьl шз
ни' oн начинaет пyгаться. снаЧала pезких звукoв' пoтoм
нeзнакoмoй oбстанoвки' syxих людей, li этo влoлнe еФ
ствeнвo- l',Iальlшy неyютяo в oгpoмном Eезвакoi|oм [lиpе,
Этo всe pавяo чтo взpoсjьlм людям вдpyг oЧутиться нa не

ведoмoй планeте' васеjеннoй вeликавами,
и пoначaлу poдители oтнoсятся к дeтским стpахам с

и сoчyвствиeм, tlo дoвoльнo скoрo oтнoшe-
Pебeнoк тpeх' четыpeх иl тeм бG

Леe' пяти лет yxe частeн испyгaвшись чyxoгo
дядл или сoбaхи: <Ай ай aй| Kак тeбе нe стьIдяo? Ты xе



нoyвы. eсли пpoмнoгиrдетские пpoблемы мoxвo см
затьj чтo скоpeе всегo peбевoк их сo вpемевем пеpерастeт.
тo сo стpахами делo oбстoит oтнюдь ве так }тeшительвo.
PебевoK растeт. и oчeнь чaстo cтpахи paст}т вместе о ни[l.
чем бojьше pасшиpлются rгo пoзяавия и pазвиваетсл фан
тазияj тем бoЛьше oR oсoзвает oпaсвoсти' пoдстеpегaющие
чeЛoвека в яaшем далеKo ве бeзoпaонoм миpe. oсoбеявo
сeйчaсj хoгдa этoт миp нeстаби.Ilея и заpлxeн агpессией, B
пoследниe годы спецпшисты отмечaют сyщественяьlи poст
детских стpaхoв' и это oчевь тpeвoxнo,

xoтя. кoяечяo, вe следyeтвдаваться в кpaйнoоти. B кoн
це кoнцoв' иметь ребенхаj кoтopый сoвсeм ничегo ве бoит
сяj а пoтoмy спoсoбен Ea любoе бeзpaссyдствo. гopаздo
yxасвее, Tакoе rзапpeдeльнoе' бесстpaшиe встpеqаетсяj и
примeP' пpи некoтopьtх психиsеских забoлеванияхj и po

дители яахoд'тся в пoстoяввoй тpевoге за сyдьбy овoегo
сьIна иJrи дoчePи, B этoм смьtсле бoязливьtй Pебевoк лpи.
чиялетвзpoсльIм гopаздo мeвьше вoляeний. Oн oстoPoxеяl
с вим pеxe пPoисхoдят яесчастEыe сjyчаи, нo беда в тoм,
чтo гpавь мeхдy вopмальньlм' oхpaяитeльвым страхoм и

стpахoм пaтoлoгицесхим веpедкo oхaзываeтся pазмытoirl
л стpахи в пpлмoм и пeренoсвoм смь'слe слoва мешают ре-
бенкy xпть, oни pазъeдаютeгo дyшy п вьlзывают невpoти
ческие paсстPoйствa. Тикиj вaвязчивые двиxения' энypез'
зaикaнпеj плoхoи сoн' pаздpаxительвoсть' агpесcивнoстьj

с oкpyxaюЦими' деФицит ввима
Eия вoтдалекo не пoлныfi пepечeнь нслpиятвых пoслед
ствий' к кoтopым лpивoдит неп pеoдoлeн я ый детский стpах,
A подчас стpахи мoryтyкaзывать и на бoЛее сеpьeзные пси

хические забoлевавия (шизoФpeвию. ayтизм), нo' pазyмe
eтся' диaгвoз дonxeн cтавить тoлькo вpач.

Да' нo poдитеlям-тo чтoдenать? Kак лм пoмoчь мшеяь-

Ilреxде всегo следyет кpитически oцeнить сeмeйную Ф
тyацию' пpoанадизиpoвать свoe пoвeдениe, oчень часто
стpахи пoявля ются y детeй, кoгда их... чepесчуp oпeкают, да-
да' кaзалoсь быl yсиЛeняая oпекадoлxна создавать y рефв
Kа чyвствo защищeвнoс внyтpeннегo
KoмфoPтa. нo яе тут тo былoI Koгда peбеяка изJIишне oпФ
Kaютj oн oщyщает себя маJeньким и сл аб ым, М и p лpeдсmв
ляется eмy гpoзвым и вpаxдебвым, иначе с чегo 6ы взpoс
лым oбеpeгать каxдый eгo шaг? A пoскoлькy миpа тaкoй
pебенoк пpактиceски нe знает (емy нe дают вoзмoxнoсти с

вастoящемУ)' местo знаний занима
ют фаяRип, tlеизвестнoе всeгда стpашит нас вдвoйне,

Лoэтoмyкак ни велик сoблазн де pxать peбеяка пoд сю-
им кpылoм cyть ли нe дo стapoсти (тем бoлее' cтo и взpoc-
jьIм тaкгopaздo спoкoйнеe)j Умньlе pодитeЛЛ начиEаютдo-
вoльнo pавoj еlде дo шкoлы oтпyскать дeтеil rв свoбoднoе
плавaниe', Pазyмеется' пoстепенвoj учитывая и вoзpаст' и
хаpактеp мальlша' и 0с06сннoсти свoегo oкpyxевпя: чтo в
нем пpпнятo' а чтo нет, K пpимеpy, в малeньких poссийс
ких гopoдкaх' гдe яемнoгo мaшив п xизвь дoстaтoчяo бе

зoпаснаj дети начинаютryЛять самocтoятеЛьнo paньшe' чем
в Moскве (здесь oни oбьIчнo пoлyчают этo пpавo 
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aтo и в 8), учлтывать пoдoбньIе веlди ваxно пoтомy! cто в
пpoтивяoм сЛysае кo всeм пpoчим хoмплeксам pебеякалpи
бaвится еще и стpах стать пoсмешиUreм для знакoмых де



тей' а этo мyчитеJlьнo, Гopаздo мyчитеЛьнeй. чeм думают

KPoмeтoгo, дrтсхие стpахи яеpедкo вьlзываются кoнф
Пpиcем взpoслые зacастyю о6 этoм даxе

вr пoдoзpевают' т,х, дrти мoryтввeшвe яе пoказывать с+
егo бeспoкoйства, Kаxeтcя' чтo их яе вoЛяyютссopы рoди'
телeй, Tе мoryт хpичатьj pyгатьслj а pебевoк бyдетспoкoй'
нo игpать в свoeм угonке, нo в бoльшинстве слyчаев шс}т'
ствие нeпoсPедственнoй pеакции ва кoнФликт взpoсльtх не
oзвачает' чтo этoй pеакцпи не бyдетвoвсe- oна пpoстo om
xeтся oтсpoченнoй и вь'pазlтсл в кахoй-тo дрyгoй' частo
нeoхидаянoй фopмe. налpимеpl pебенoк вдpуг начнет э

чам или бoяться темяoты' oдино
чества' пpивидeEии и прoч.

.ца' яo нe y всех xe детeй гипеpoпека вызывает пoдoб
нyю peакцию! Kтo-тo пытаeтся взбyнтoватьсяl пpoлвляeт

тpитьl извopачиваться' таllкoм или
в oткpытyю яаpyшаeт запpeты. и сeмейяыr ссopы не всех
тpавмиpуют oдинaкoвo (дахе в oднoй семre).

Главяoе, кoяeчвo' кopеяится яе вo вне швих oбстoятель
ствd ! а в oсoбевнoстях псиxики Pебeнкa, Pаяимьlе 

' 
чУвФви-

ые дети чащe пoдвеpхены стpахам,
oсoбеннoтяxeлo приxoдится мальcикам' пoскoлькyoтниxj

oxидают бoльшeй смеЛoсти' чем oт дeвoчeх'
да и сoвpемeнвая масс Kyльrypа opиeвтиpoвана вe на }тoн

и худоxникoвl a нa ?сильньIх духoм l'ух
чия'' сyпeрменoв. Iloэтoмy мuьчик с хpyпкoй поихикoй
oказывается заxат в двoйньIe тиски, Егo мyчаeт ве тoлькo
стpах' но и стыд за свoй стpd. и рoдитеЛи ви в кoем сЛy.

чае не дoлxн ы смеяться вад бoязл и вы м pе6енхoм, oни (oсo

беняo oтцьI) частo дeлaют этo ?из вoспитaте,ьньlх сooбрa-
xeнии'' нaдеясьl cтo тpyсишкe стаяeт стыдяo и oн испpа
вится. нo дoбиваются этим лишь тoгo' чтo pе6енoк змы
каeтсл в сeбе и пepестает дoвeрять взрoс,ьlм,

Дpyгoе дeлo в хopoшyю мив}ту' кoгда ребeнoх ни
чегo нe бoится и ве неpв
o вeт' Ee вад ним' а нaд eгo стpaхoм| Пoдpoбнee o тoм' как
этo Jryчше деЛатьj вьl yзнаeте даЛьше.

Kpoмe тoгo' хopoшo' кoгда рoдитeли (и в пepвую oчe
peдь лапы) paссказьlвают сывoвьям и дoчкам o свoихдф.
ких стpaхаx, Этo все,яeт в маЛышей yвеpенвoсть, Pаз yx
даxe папаl сильньtй! смелый папа в детстве бoялоя' а пG
тoм сумел пpеoдoлeть свo,l стpаx' звачит' яe всe ещe пoЕ
pлвo! Значитl надexда естьI Такиe истopии мoxнo и пpи-

дyмывaть' стаpаясь сдел }lе бoйтeсь за
свoй автopитет. oв oт этoгo яе пoшатяетcя, наoбopoтj вьI

сблизnтесь с Pебенкoм' станeте Лyчшe пoEимать дpyгдpy
га, Koгда poдители сoвepшеннo непoгpешимьI и всесшь
вы этaхиe боги' oбитающие на вeдoсягаeмoм oЛимпе
для детскoй психики этo непoмеpная нaгpузха, KPyпнeй
ший психoлoг Kаpл fyстав Юнг писал: .ЕсЛи бьt oтец пo
плoти дeйствительяo oбnадаЛ вeвepoлтвьlм мoгyществом!
тo сывoвьл нeпpeмeянo yбиваjи 6ы свoих oтцoв или' еще
вepoятвее' самиoтказываЛисьбывпoсЛeдствиистанoвиться
oтцами, ибo кaкoй xе вpавcтвенньIй челoвек спoсoбeн нe

сти такyю яепoмepвУю oтветствeннoоть?}

Koнечнo, кpyшеяие poдител ьскoгo автoP итета нe менее
вpеднo' но заsем впадать в кpaйвости?



Пoмoгая pебe нкy сп pавляться сo страхамиj яе надo Фpe-
миться х скoPoмУ peзynьтатy. B даннoм сдyqаеj пoxалyЙl
кaк никoгдaУместна пoслoвицa.Tише eдeшь дальшe ф
дешь', Лучшe пpеoдoЛевать стpaхи пoстeпевнo' без 0с060
гo нaпpяxeвия' чтoбьt oни исчeзаЛи как бьI сaми оoбoй,

tlo rве гoня Лoшадей', не тopoпя ммьlша' sтoбы не
навести емy втopичяyю психическyю тpавмy! с,едyeт уси
Jreннo вяyшать емy! cтo oн }xе мнoгoе в сeбe пpеoдoлeл'
чтo pаньшe (пУсть дaхе этo яе сooтветствyет дeйствитель-
нoсти!) oн тpyсиЛ гopаздo бoЛьше, ЛЮбая' сaмая яезвачи-
тeЛьвал пoбeдa (скаxемj pаньше ваш сын наoтpeз oткaзы-
вался вoити в тeмную кo[lяатy' а тyт вдpуг на llгнoвение
загЛянyЛ тyда) дoлxяа oтмeчаться poдителями кaк oгpoм.
нoe дoстиxевие! o кoтoPoм нyxвo с гopдoстью PaссказьI
вать poдствеввикам и знакoмымj пPиsем непpеменяo такl
чтoбы сьlн этo сльIшал, Пoмвите: peбе н кa егo тpyсoсть у'}
вляeт гopаздo бoльше' чeм вас. и как тoльхo oя дoзpеeт!
oв пoбoPeт свoй стpах, A вaша пoхвала для
нечныe лycи для яаливающегoся сoкoм ллoда,

B этoй книге вы найдетr мнoгo игP и игpoвьIх yпPаx
вeнии' пoмoгaющих детям спpавитьсл с pазЛичяьIмл
стpaхами, B лoсЛeдвиe гoды игpoвьlе метoды всe болeе
активнo пpoвпкаюти ввaшyпедагoгикy' и впcихoтеpа
пию, спeциаЛисты yхe давяo пoвялиl sтo игpа мoщ
яeйший инстpyмeнт вoздействия вa детсхyю психикy,
oдEaкo сPеди мнoгих poдитeлей епrе бытyет мнениe' чтo
этo всe тах' забава, Занимаeтся Pебeнoк чем-тo' яе докy.
чает взpoоJlым и сnaва Бoгy| xoтя как мoxнo яесeрь

тиям' кoтoPьlе пoглoщают лoчти

всe вPeмя бoдpствoвания мaлышeil? в игpoвoй' яeфop-
мaльнoй oбстанoвкe дo мЛaдшлe шкoЛьни
хиЛyчшe yсваивают ве т
вавыки и пpивычхиj везаметнo дЛя себ' начинают кoP'
peктиpoвать свoе пoвeдeвиr и пpеoдoлевaть психoлoги
чeские тpyднoсти. игpoй мoxнo дoстичь гopаздo бoльшe.
гo' sем яpавoyчеяиями.

Дpyгoедеjo. чтo игpа о pебeнкoм мяoгим взPoсЛымдa'
ется тpуднo, этoдля вих yхе чУxая и чуxдая eпаpхия, Kуда
пpoще сваpить oбед ши пoчинить автoмoбиЛь| Дaxе для
самoй незамьlсЛoватoйдeтскoй игpьt типa.дoчки.матеpи'
тpебyется xивая фантази'' изoбPетатeльнoсть и яелoсpeд-
отвeннoсть вoспpиятия качeствa' кoтopыe кo взPoслoмy
вoзрастf вередхo yтpачиваются, oдвакo poдитеЛи' y кoтo

рых eсть пpoблемы с детьми (a y кoгo иx вooбщe тo нет?)
дoлxяы пoвиматьl cтo ихyсилия будут вoзвагpаxде я ы Ф
pицeй, oбщaясь c ребeнкoм в eгo пpивычнoй стихии' oбpa-
щаясь ( пoвлтным и Любимым хyдоxествeняым oбpaзамl
тактичнo вaправляядeтскyю игPy в нyxвoе Pуслo' oEи смG
ryт дoбитьсл пopазитeЛьных PeзyЛьтaтoв.

t0
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как }xе гoвopилoсь, стpахам oсoбеняo пoдвеpxeньI pа

яимые' cyвствитeльньIе' а значитl пoвышeнвo самoлюби
выe 0е|и, и оpJ|ьсc lа pешенhе 'Ioir пpoо|eЧь| . |e0уeI

oчень oстopoхно, oчеяь мнoгле тpyсишхи' вe xeлая пpед
стaвать пepeд oкpyxающими в вeвь'гoднoм светеl нaoтpез

пpи 'Pава|ься бываег с|p,|ш
нo, nЛoбoвaя атака' тут ничегo вe даст, Лyчше зайтл с

флангa (или с ть'лa как вам бoЛьше вpавится): зaтeять
!гpy' надeллв еe главяoгo пеpсoнаxa нуxньl[l вам мче
ствoм, Ilyсть этo 6yдeт зайчишкa Tpусишка- B pyсских

всегда бывает бoязливьlм
pебeEoк сoчтет этo впoЛ и не запoдoзpит
пoдвoхa- Бoльшeтoгo' хyдoxeственяый o6Pаз' oпиpающий
ся ва тpадициoяяyю кyльтypy' заpяхаeтся дoполяительнoи
энepгиеи! пoскoльхy пpи егo вoспp'ятии впюcаютсл мe

хaнизмы poдoвoй па[lяти (иlи' иначe' кoллeктивнoго бФ

Бoльшияствo дeтeй сpазy oхoтнo вI(пюЧится в игpу. нo
будyт и такиe. кoтopьtс начнут пoд pазEьIмл пpeдлoгамл Ф
кaзываться, Дeскать' не хoчy' вe ивтеpeснo, t|oдеЛo тtт ф
вссм в дpyгoм, oбычвo так peaгиpуютлибo тлxeль'е фoбики
(фoбия пaтoлoгичeскЛй стpах)' Либo oчень гoрдые и ик
pыть'eдети, Bтахoм слyчаe вадo нe вастаи вать ва самoй игpe'
а пoстаpаться пoнaчалy yвлечь Pебенка частнoстями лoд
бopoм и изгoтoвлением игpушeк. дeкopаци й и т,л, самoгoЪй.
чишку Tpусишку легкo сделaть из дв}a стаpьtх перчатoк.

gМ..W.l:
.*.is.&'.Ыэ

oдEа леpчатка oставляeтся нетpoяутoй и надeвается на
pyкy, из втоpoй xе дeлаетсл гoЛoвка зailчишки, oтpеxьте y
пеpчаткл пaпьsики l. 2 и 5 и зашейте лpopези. Загнитe лeр.
чаткy дo oснoвавия птьцевj вьlтявув ] и 4 пальцьI квepхy,
этo бyдут уши, сшейтe пepcaтхy кaк пoказанo ва pисyнке.
п oлyчилас ь гoлoвка, t|pишейте к яeй гJазки пyгoвкиl нoсик'
poтик (их мoxнo и выш ить), ТeпеPь пpишe йте гoлoвку к сред

вeму пaпьцупepвoй пepчaтки (см, рис,). Пoлyчится oченьe'
pазитeльEая пеpчaтoчEая куUаl кoтopая
голoвoиj дpьlгать sетыpьмя лaпами (сooтвeтствeннoj чeтыpе
пальца). ceсать y себя за ухoм и пpoде]rьtвать мнoxествoДry-
гих забаввых двихений, Peбенку лoчти навернякa зaoчется
надеть eе яа pyку и лoлpoбoвaть пoигpать,

Пpoчие игpyшки мoxнo пoдoбpать
дoмr или наpисoвaтьj или выpeзать из каpтoна прoстop
Дпя фаятазии тyт бoльшoй. игpать мoxвo ва пoлy или вa

набpoсить на два сryла oделлo и y вас
гoтoва шиpма для кукoльнoгo театpа, Tеатpальный ваpl
аEт' кoEечнo. сaмый удoбный' пoтoмy чтo oн даeт вoзмox-
нoсть мяoгoкPатнo пoвтoрять игpу пoд видoм peпетици,l!
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а затeм давать пpeдстaвЛeние пePедзpитeлями (eпя poб

кoгo peбенка этo тoхе пoлезвaя психoтрениpoвкa),
Paзыгрывaя истoPил пpo Зайчишкy-Tpyсишкy, давaй

те ребенкy вoзмoxнoсть пoпмпpoвизиpoвать (тaхим oбpа
зoм вьl' кстaти' yзяаeтe мнoгo вовoго и частo яеoxиданнo
гo o пеpexиваниях свoегo мальIшa)' нo oблзaтеЛьяo с'пед!
тe за тeм' чтoбьt oя яe Уклoня'ся oт (генеPмьяoй Линии',
ЕсЛи бyдетyпрямиться, идитr яа хoмпpoмисс: пyсть немвo
гo лoигpает как xoseт' a лoтoм как нyxнo. сoблюдeвие
заданвoй сюxетнoй кaявы неoбхoдимo вe тoЛькoдля тoгoj
чтoбы спpавиться сo стpахaми- Kак ви паpадoхсaJIьнol нo
yстанoвЛeниe дoстатoчнo xестких' хoтл и не слишкoм }}
ких paмoк pазвивает вooбpaxeниe' ст!мyЛиpyет pебeнка к
твopчеству, tlачав зaнимaться с дrтьми poлевьlми игpaми'
мяoгие poдитeли с yдивлeнием oбвapyxивают' cтo pебя

тишкaм пoвачалy oчень тPyднo ФантазиPoвать ва задaя
нyю темy. y вepввьlх детей о Фaнтaзиeй oсoбевяo тyгo. пpи
всей свoей впeчатлитeльнoсти oяи неpeдкo yсryпаютв этoм
дrтям с бoЛее yстoйчивoй лсихикoй, Пpичина и в зaxa-
тoсти нeвpoтикoв' и в тoм' чтo их фанmзил как правилo
бываeт узкoнапpавленнoй (пpеxдe всегo ва сeбя. на свoи
oбидьt. страдaния и. разyмеетслj стpaхи),

Пpoигpaв (лyчшe яe по oдвoму и нe пo два pазa) иФo
pии пpo 3айчишкy' вы iloхете пpидУмьtвать свoи, и в этoм
сЛУчае чем больше сюxeтoв пpедлoxит peбeяoк' тем будет
лучше. схopеe всeгo ов зaхosет видеть свoeгo пеpсoяаxа
!xе яe пpoстo геpoем очеpeдвoй сказки' а геpoeм с бoль.
шoй бyKвы, не пPeпятствуйтe eмy в этoм, и яе яадo }M
саться' есЛи пopoй paспpaва 3айчишки с вpагами пoкаxrт.

ся вaм чepесчуp xeстoкой, этo не oзначаeт кpoвoХaднoс
ти, IIpoотo ваш мa,ыш сЛишкoмдoЛгo мyЧилсл сoзнаниeм
сoбственнoгo бессиЛия и тепeрь хoтя бьI в игpе хoчeт взять
peвaнш, Пpeдлагать емy бoлее миpяыe спoсoбьI paзpешe
вия хoнФликтoв. кoн*нoj вадol яo не сpазy' а чеpeз векG
тopoе вpeмя. tlусть сначала вьIп,eснет свoи эмoции-

Kаxдый pаз пеpедвачалoм игPьI пpoчтите Pе6енкy @e-
pедную истoPию иpаспpедеЛите PoЛи- нe нaстаивaйтe' тG
бы oн вeпpeмeянo игpш Зaйчишкy. oднакo,
бyдут систематическимиl фeдyeт яастopoxиться, Пoсm
pайтeсь дoб иться 

' 
чтoбьt ваш [lалыш хoтя бы частичнo o}

вysиваЛ poль гЛавEoгo герoя (нaпpимеp' пpитвoPитесь' чтo
вы пoдзабыли сюxет лусть oв вам пoдсказьtвает), }lе
пpевебрегайте автopским текстoм' oн дает ilальtша[' дo
полнительные oбpазньtе и эмoциoвальныe oпopьl' пoi'om
eт лyчше пpoчувствoвать пpoисхoдящeе. oчеяь пoлезяo

в игpе и мyзь'кy' oсoбенвo в напpяxеяяыe'
стpашныe или' яаoбopoт, pадoстньtе мoмеятьt,

ДлядеreйдoшкoJ'ьяoгo вoзpaста игpа сама пo сeбe явпл

етсл вахнейшим мoти вoм дeятел ьнocтиj oдвакoдети 7-9 Лет
мoryт повачаЛу зааpтачиться' зaявив' чтo oни {уxе яе M-
левькиe', B этoм сл}пiae нyxнo вьtдвинyть в хaчестве мom
ва нeчтo дрyгoе, нап p им е p 

' 
pазвитиe аpтист'cесхих спoсoб

востeй. скахите' чтo у вас будет свoйдoмашний тeатp, л вы
смoxетe развлекать спехта0ями пpихoдлщих гoстей, Moх'
вo пPедставить эти игpьl и как пoдгoтoвкyк лoстуллeнию в
театpальный кpyхoк. Тем бoлее, sтo oви дeйствитеЛьно рo
зовьют y peбенкa твo!ческие слoсoбнoстл.

нy. атепеpь девять истoPий по зайчишкy-Тpyсишкy,
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у стpаха глаза великп

B ryстoм лeсy xила бьtла заячья сeмья: папа заяц, мама
Зайчиха и (пyсть малEш сам придyмaет скоЛьKo) детeй, у
всeх' кoнечнoj бьIли имена (каKиe? пyсть скаxет)' вo oдвo
гo заиqишку пo имеви никтo ве звал! лoтoьjy что oднаxды
с ним лpoизoшел сjlyЧаljl' пoсЛe кoтopoгo eмy дали лpoзви

ще ЗайЧишка Трусишка и напpoчь
пoзабыди егo вaстoящее имя, Aделo

Пpыгал 3айчишка лo лeсy' вo вe
так' как дpyгиe вeселo' peзвol а

po6ко' бoязливo, Пpыгвeт и см'
xится (лyсть лoкаxeт этo и кyшoиj
и' как гoвopят apтистыj <в xивoм
ллаяе'). и по стopoвaм oзиpaeт

ceгo стpашнoгo? Зай
sишка.тo ypoдился такoй poбк'й'

poвила сeсть eмy на yхo' (Бyмахнyю бабoчкy мoхвo пpи
кpепить к витке 

'ли 
к пpoвoлoчке).

Эй' Бабoчка] Ты где? писквyл Зайsишка,
игpать с Бабoчкoй емy пoнpавiлoсь' этo былo совсeм

яeстPашнo, oя сделал eце вeскoлько лpыхкoв' яаделсьснo
ва yвидeть свoю пoдpуххy' нo вместo нее yвидeл какoе-тo
чyдoвишIe, oнo лpитаилoсь лoд еловыми JIапами и грoзнo

темнеЛo' пoдстepегая дoбычy, из
пасти чyдoвища валцл паp' глаза
з,oвeще свеpкали,,, Бoльшe' пpав-
дa' Зайчишка нe yспeл ялчeгo змe.
титьl лoтoмy чтo дал стpехaча, oя
мчалсл к свoей вopе и истoшнo Ф
лиЛ: aзмeй Гopынычl Змeй-ГopьI
нычl' Bсе звepи. кoнеЧнo, пepелo-

Лoшились, (Пусть pазные 
'гpyшкиpасспpашивают ЗайЧишкy, что

чтo даxe зайцы Удивлялись: и в кoгo oв такoй? чтo назы
случиЛoсьj а oнj дpoxа oт уxаса'

всe твеpдлт пpo Змея Гopыныча, Boo6щe показывать стpах
ваeтcл' oтсoбствеEнoй тени шаPа
хался (лoказать пoсмeшяee),

tly. пoка oн пpыгал пo сoлнеч
вoй Лyxайке. всe ещe былo вичe.
гo, tlo лoтoм Зайчишка вдpyг o{y-
тился пoд бo]rьшoй! pаскидистoй
eJIкoй, Kак этo пoЛyчилoсь' oн и
сaм не пoвял. навepвoe' заглядел
ся на пеcтpyю Бабoчкy, кoтopая
пopхаЛа яад вим и пoчeмy тo нo.

надo как мoхEo каpикатfpяee' нo
пpи этoм вe забывать вслух халеть

tly, звеpи сяаpядили целoe лес
яапpавились к Ф

poй ели, IIpишли, чтo такoe? Гдe
Змей-Гоpывыч? Гдe oгяeдыша-
цийдpакoв?A викакoгo змея нет,
лехит пoд веткoи коpяга' викoгo
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Тут все ках paсхoхoч}тсяI
Это x надoI Kopлгу за змeя Гopьtньlча лpивял!
Дa' нo вeдь я видел! oпpавдьlвалсл Зайчишка,

я. честяоe слoвo, в!деl и пасть' и бoльшyцие гЛаза,,,
A звеpи еще гpoмче хoхoчут заливаются

Да этo у стPахa глазa вeли(и! у ТBoЕГo стpахаI
с тех пop беднлry и пpoзвали 3айчишка Тpyсишкa.
(ПостaPайтесь' oднaкoj не заканcлвать игpу на ФуФ

вoй нoтe, скаxитe, чтo oкpyxающие ивoгда делают пo
спeшяьtе вьtвoды, и вooбще, кaxдый i{oxет испyгатьсл, этo

A вкусная бьIла кaпуста...

за лeсoм, в котoрoм xил зайчишкa Tpyслшка' бьtла

дepeвял.Aвдepевяе'кoяeчнoxe'oгopoдьt, tlуjаяаoгopo
дах poсjo любимoe капyстa! сoчнал'
вкусная,,, Зaйчишкиgы poдители не рaз дeлали вaбеги ва
гpядкп и всегда пpинoспли [lалышaм немяoгoкалустки. tlo
вaшемy геpoю этoгo 6ылo малo. хpyстя капyстньtми лис.
тoчками' Зайчишка мечтал кoгда ви6yдь тoxе пpoшмьIг
вyть ва oгoPoд и ввoлю. Мoxeтl емy дахе
удастся д06раться дo кoчерыxки? Мама гoвoрила' sтo этo
в mпyстe самoе вкусвoe,

и вoт oдEахдьl мaмa Зайчиха неoxидавнo заявилa:
Bсе, дeти, Bы ухе пoдpосли и дoлxвьl yчlться дoбьl

вать себе прoпитaниe сами, сeгoдня мы идeij яа oгopoд

Зайчики oбpадoвaЛись, запpьtгали' а ваш Зайчишка

УpаI кpичит, Бexим! Бeхим скоpееI
дa кyда x сейчас тo беxaть? ypeзoяиваeт егo Зай

чиха, надo доxдаться Pазвe зайцьI двeм
нa oгopоды лaзают? днeм та[l люди pабoтаютj oни нас за

}lас'лy дoхдался Зайчишка веcepа, накoвец сoляцe
вилась лyна и засилли звездь'. (не

Лeяитесь делать декopации, чем бoльшe будeт в игpе деm-
Лeйj тем jyчше для вашегo pебенкa),

ПoраI pешил Заяц л oтдш кoмандy: Bпеpeд ва

зaйцы пoмЧались стpелoй, ЗаЙчишка
рoдвьIх' Eo дoбexaв дo pеcкиj пpотeкaвшeй на краю дr
peвни (peчкaj o изoбpаxаeтся гo
лубым или синим шаpФoм)' oстaвoвллс' как вкoпaяньIй,
oн никoгда еUrе ве быЛ в этих кpaях' и pечушка пoказа
лась е[ly пpoстo oгpoмвoй, Мама и папа пpьtг и пepе
скoчил' чepез неe. a зaйcишка
стoит' ве смeет даxе на лoЛшаx
ка к вoде лриблизитьсл, ,цpoxит'
ка( oсинoвьtй jист,

yтoну! бopмoЧет, сей

A ты пo мoстosкам пеpеб€
pись' гoвoрит ЗайЧиха,

Тpyсишка смoтpит, a егo бpа.
тья и сестpы уxe на тoм бepеry.
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Быстpее мoлнии пpoмчались и пpинюхи
вaются веpнoj запах капyсты пoчyяли- A наш Тpyсиш

кaк быть, Мoстoчки тo yx бoльнo шаткиe,
чтo если в pечкy свaлишься? мнется

да тьI Eе бoйся| yгoваpивaeт егo зaйчихa,
иди, иди к яам! крЛЧат [lUенькие зanчЛки,
tlет' вздыхаeт зайчишка, нe мoг], свалюсь,

Boт yвидите тoчнo свалюсь и утoяу,
и яelзвестнo. скoЛькo бы эта кавитель пpодoлxалась'

если 6ьt не папа Заяц-

дa сколько мoxвo егo у[loлять? пpикpиквyл oв
яa свoe семействo, Bы чтo, хoтите дoxдaться, пoка pас

3айцeв ryт xe и след пpoстьtл, oстался Тpyсишка
одив. сдeлает шаг впередj ступит яа дoскyj нo сразу на

зaд- Егo oт ухaса такая дPoxь бьет.
чинаютдpoхать' аyxтакoе испьIтание емусoвсем яe пoд

Тaк Л лpoстoлл дo тех поp' пoм poдньtе не веpEyлись,
(Пpeдлoxитe pебенку пpидy[lать! чтo сказали Тpусишке
папа с мамoй' а чтo бpатьл и сестpьt, скopеe всeгo oн
дoстaтoчнo вepнo вoспpoизведeт oтвoшeяие свoих сoб.
ственнь'х poдньtх к егo тpyсoстлj i' мoxет бьtть' y вас пG
явится лищa для paзмьlшлений, yтешьте егo тем' чтo ма[lа
Зaйчихa все таки лoxаЛела Tpусишкy и пpинесла eму n
пyствь]й листoк, tlу, и, кoнeчвo, пooбещайте интepесвoe
пpoдoлxение игpы)-

пtoя крoвaть мoя кpeпoсть

вскope послe истopии с капyстoй мама пoобeЦша взять
заilчат в гoсти к свoеЙ сестpеj кoтopая xила в лeсу за гG
poй. yсестpьlтoxе бьtлидетиj и ЗаЙчишкa paсчитывaЛ в
селo пpoвести вpеNlя, oн jюбил игpать в чeхаpдy и пpлтки
(лусть pебенoк пoкаxeт этo). а вeдь игpать в бoльшoй кoм
пании на[lнoгo интepeсвей, и лoтом' в гoстях всегда вIqс

нo кopмят! (tlyсть ваpисyет фЛG
мaстepами или кpаскaмиl o какoм
yгoщеньи мeчтал зайЧишка Тpу
сишка пeред снoм), B мечтах o
пpeдстoлUreм пoхoдe в гoсти Зaй

кaк заснул.
Bяачалe емy снились всяхиe лa

(пyсть pебeяoк
сам лpидумаетj чтo снилoсь зай-
чишкe), нy' а }xе пoд yтpo емy

лpеДпoхитe олeдующЛи ваpлаят),
Пpивиделoсь3айчишке Tpyсишке,
будтo бы за ним гoнится ктo тo oг
poмньtй' лoхматьtй... To ли i{ед

ведь' тo ли oioтниKj тo Ли какое
тo нeвeдoмoe чyдoвище, в лесy не

давнo пoбывaпи rypистьt- ЛoсJrе их
yхoда 3aйsишка пpлбехал на лу
xайкy' гдe oяи pазбили свoй Ла
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геpьj и увидeЛ кyчy мyсopа: xестяныe бавки' лoлиэтиЛeнo
вьIе пакeты и oбеpтки oт xвачек, A ва вих были изoбpaxе.
вы poбoты и кoсмлчеcкпе пришельцьl, зaйчишка тoЛькo
гЛянyл ва Eих и бexать. с испyryдaxе мимo свoегoдoма
пpoбexаЛ, (Лoхазать посмешнee),

tlа луxайкy oн бoльше не хoдил, нo чyдoвище самo к
нeмy пoxа'oвалo вo сне, Пpoснyлcя 3aйчишкa в хoлoд.
нoм пory и юpк лoд кpoвать, Зaбился в дaльвий yгojloх и
сидит syтьдьIша, дyмаeт: <Мoxeт' если яе шeвeлиться' вpаг

П рoонyлись зай цьI. ста"1и сoбиpаться вгoсти' аTpусиш
ха все лpячется в свoeм yбехищe и нoсу из пoд крoвати нe
хаxeт. tlaкояец мать Зайчпха егo хватиnась,

Гoсподи' кyда x мoй Тpyсишкa запpoпaстиЛся? и зa
стoлoм' кoгда завтpакаЛиj я егo вpoде бы тoxе ве видeла,

IIpинялиcь зайцы бегать пo лeсу. кpичать ray,, а Тpy
сишка даxе гo,oс бoитсл пoдать из пoд кpoвати: вдpyг чy

дище тoхe yсЛышит и eгo сцапает?
(ПPи лoказе этoгo эпизoдa пoбуxдaйтe peбенха пpидУ

i'ьtвать забавные пoдpoбяoсти).
ЛeтеЛа мимo сoрoха,

ч|o 'Io y вас в пеpeпo1оi] toвopи1,
,цa вoт' Tpyсишкa мoй пoтеpялсяl в Фезa oтreча'

ет Зайsиха, llзвеpнoej в бoЛoтe увязj и викoгда я егo

нe ллачь' гoвopитсoрoхa, Я сeйчaс эry весть пo
всемyJlесу pазнесу, ктo-яибyдьда яайдeттвoегo Tpyсишкy,

и все звеpи oтпpавилис искали дo сaмoгo
веceрaj нoj кoвечнo хe' не яашли. Bедь Зайчишкa в дoмe!

под хpoвaтью сидeл' а звeрл eгo в Лесяoй чащe да на бoдo

Ily, вrPвyЛись зайцьI дoмoй' гoPюют' с'eзьI льют.
Бедньtй, бедный зaйчишка! пpичитают, Бедный

oв весчастяый, мшeнький зайка!
услышал их xалoбный плаs Тpyсишка' и тoxe eмy так

хаЛкo себя стaЛoj как бyдтo с вим и впPавду какая бeда
пpиключилaоь, забьIд oн o тoм, чтo вaдo тихo сидеть и
ках зaревeт! Пoчти как пoxаPная сиpена, (Пoпрoоитe ре-
бенка изoбpазить этo).

PoдньIe oт веoxидaнвoсти дo пoтonкa подпpьlгвyЛп,
o|куда |ы ry| в|я |ся? спpашиваю|,
Да я,,, я никyда и вe дeвaлся, Я тyт с нoчи сиxy,

дoJ'го зайцьt не iloгЛи взять в тoдк' чтo напyгаЛo ТPy-
сишкy яа этoт paз' а кoгда пoвяли' дaxe вe знa,иl омеятьсл
иr1и сepдитьсл, oн ведь н
пepепoлoшил' звеPей на цeЛый день oт деЛа oтopваЛ. Пo.
сoвeщшись Заяц с зaйчихoй и Peшили Тpyсишкy в гoсти
не бpать, Даxе не в наказаниеl а пPoстo из oстopoxнoсти,
Местo зa гopой чyхoe. нeзнaкoмoе, BдрУг oв там тoxе пе

pепyгаeтсяj гдe нибyдь слpлчетcя и oтзьlваться не будет?
Tак cтo пpишлoсь Tpyсишке oбoйтись и без интePео

ньlх игp' и без вкyсвoгo yгoщeвья-
(скaxите' qтo и y,'юдей так частo бывaeт: poбкий ф

Лoвек пpoпyскаeт в xизни oчевь многo интеpeсвoгo и пpи
ятнoго. oднакo не сЛишкoм мyссиpyйтe эry темy' а завеp-
ши|e и|pyj как всe|Да' ин|pи|yюUrе и бoJpo),
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страх 'toй вpаг мoii

Koгда Зaйчишха eще немвогo пoдpoсl егo oтдали в rcс
ную шкoЛy. yqитеЛеi{ там был,,- (Пyсть pебевoк сам при

дyмаeт ктo), Aучились в шассе вместe с Тpyсиш(oй,,, (Пoд
беpите яесхoлькo игpушечвь'х звepей такj чт06ь] oвл бьtлл

ьl пo pазмеpу с пеpЧатoчвым 9Й
цeм), B oбщем тo все звеpлта были миpньlми' вадТpусиш

кoп нe смeЛлись' принлrjали егo в

игpьl и ве oбиxаJЛ. всe. кpoмe oд
нoгo, (Пуоть pебенoк сам pешит'
кoгo назначить вpагoм Тpyслшки).
llo этoт oдиg стoил целoгo 0асса.
Koнeчнo. oн был пoсильвee и лo
хpyпнеe oстfu1ьвьlхj oднахo не вa
стoлькoj чтобы тpепeтать пеpед
ним oтуxаса, Bсe и не тpепетали,
Тoлькo Тpусишм сpазy струхнул'

сник и яе тo' sтoбы сдaчи датьj а даxе пискнуть пoбoялсЛ,
кoгда враг пoлез к нему дPаться,

Ilpoсишь лoщады? гpoзно pявкнyл вpаг,

Да! Да! лрoлепeтал TpyсишKа.
Тoгда тьt будешь мoим рабoм' залвил вpaг,

Пoбexденвьlх всегдa oбращают в ра6ств0. Этo я тoчнo
зEаю' нам учитель истopии pасскaзывал,

и началась у зайчишхи yxaсная хизнь, и в шкoле oв
6ыл y вpага ва пoбегyшкахj и дoма не знал пoкoя, вpaг

вopoвать y [lа[lьt Зайчиxи едy и пpинoсить
ему oя быl стpашно пpoxoрл!выij, (tloказать' какТpу

сишка пpoкpадываeтся в кyхвю и кpiдет чтo тo вqсяoе],
A еслЛ Tpyсишка ве пpинoсиЛ eму угorцевьяj вpаг кoлoтил

tloчeмy тьl не дaшь еily oтпopa? удивлялись дpу
глеysенихи, Boя. смoтpи. МьIшoEoк стуквул егo пo вoсу'
и oн боnьшe к Mышoнку вe Лeзет.

,ца a. Мышонoк,,, xалoбнo гoвopиЛ Tpyсишкa,
lrlышoнoк, он в любую Целкy юpхн}ть мoxетj а я-..

A тьI Тpyсишка. сказали звepята и с тех пop
llахвyли ва Зайчишкy лапoй пyсть
Mоxет, емy так вpавится?

Зайчишке. кoнечнo. это сoвсем вe вpавилoсь, Тe[t бG
Леe' чтo oя с утpа дo вечеpa тpясся oт стpаха: вдpyг егo ю
poвствo oткpoетсл? нo хаK спpавиться с врагoм' oн ве знал-
и даxе пoхалoваться нa негo бoялся, Bсe pавнoj думaл' тoт
яеy']мется' атoлькo еще бoльнсе пoкoлoтлт- Bpаг казаlся
ему нeпoбедимым,

Aзвеpята'уЧившиeся с ЗайЧишкoй Tpyслшкoй в oднoi{
ша!сej Ioвopи |l|''||o са!ыЙ eIo ||авный вpа| 'Io.06

(Tема вpага oчеEь актуальна
для дeтen' подвеpхeвньlх стpаxам'
и [lьI к вей eще веpнемся, IIoка xe
ee нyxнo лишь oстoрoxнo зaтpo
нуть' вяимaтельЕo ваблюдая за
pеакцией pебенкa, BпФнe вepo'т
нo' Что вo вpeмя игрьl oн' yeпeк

шись' пpoговopится o кaких тo
тpавмиpyю!rих
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сoбствeввoгo oбUreния сo свеpстникамиj o кoтoрых oбыч
нo из гopдoсти пpедпoчи и eUIе, tiавep
вoеl вьI yxе замeтиЛи' Чтo дpа[lатизi{ истoрии пoстепеннo
ваpастаeт, Tpyсoсть зaйчoвка причивяет всe бoЛьше непpи.
ятнoстeй и eмy саlloмyl и окрyxaющим, Поскoлькy poб

киЙ peбенoк буDe| ссбя l 1|им п.p
сoEаxе[l' oв мoxeтзанеpвничaть и пoтpeбoвать' чтoбыТpy
сишка вел себя пo дpyгoмy- tIе пpепятствyйте е[ly в этoм!
нo лpедлoxитe pазыгpать сяаqaла зплoхои ваpиаят'' а

rхopoшии').

Пoчeму rpустпj тpyсишкa?

oднаxдьt папa Заяц yшeл с Трyсишкиньtми бpатьями и
сестpевкаrtи запасать пpoвизию, A Тpyс!шкy oстaвлли

Bсе pаввo вЛeсy oт вегo толку малo,
Тpyсишка пoчистил кoтелoкl в кoтopoм

ваp'ла капyстныe щи, oя вeдь был пpилеxвым зaйcoнкoм
и люб'л тpyдиться. (B этoй исrc
pии зaйчлшка лрeдстaнет сoвсем
уx в велpигллднoм
надo хoть вемнoгo хoмпенсиpo
вать этo yлorjинавиeм пpo eгo хG
poшие качества, oстанoвитесь
пoдpoбнее на темe тpyдoлюбил'
пусть зайчишка бyдет са[lы[l глав

вьlм i!аминьlм пoмoщникoм' пpo
игpаllте вeсколькo таких сиryа

ций), пoтoм oн пpибpался в дoмике и сел зa уpoки. oв вG
oбЦe тo любил yчиться. тoльKo у дoски всeгда poбел. Урoк
емy задали всегo oдия наpисoвать мoркoвку, tlу. Зай-

спpавилсл мo[lеятальнo емy Jl бь'лo не
знатьj как вьtгллдит мopкoвха| л уxе сoбиpаЛся пoлг
paть (вo что?). хак вдpуг,.,

Bдруг маме сталo плoхo, oяа xалoбgo зaстoвала, 9
oхаЛа, (Лусть pебевoк пpидума
етj чтo у Eeе зaбoлелo и лoЧему),
Tpyслшка завoлвoва,сл, лoдскo

чтo с тoбoй, мамoЧка?
liе звaю. сьIнoк- надо бьl

мве х дoктopy схoдить' нo бoюсьl
не дoйду бoJьнo.

и мама oлять зaoхала,
Tрусишка. кoнeчнo, лонимал.

чтo oE дoлxеE сбегать за лесвьtм
дoктopoм, нo вeдь в лeсy ухе началo смePкаться, да и хил
дoктop за пpигopкoм' в ryстьlx заpoслях' a таil и днем тo
шeвелились кахиe тo злoвещие тенn,

Лoэтoму ЗайчишKa сдeлал вид' бyдтo
че[l егo lloЛчаллвo лpocит [lама,

Так лpoшлo цeлых тpл часa, Мaма леxала- Ей бьtjo
вaстoлькo хyдoj чтo oнa yxe i{oгЛa. A Tру
сишкa сидеЛ в угoлке и пpитвopллся' чтo ве замеsает' как

иначе вeдь oплть зашлa бы pечь о дoктoрe-
t|акoнец вepяyлся дoi{oй папа Залц, Bеpнyлся и с

лepвoгo взг'яда пoEлл' cтo дoма бeда- кивулся oв к зай
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чихe.,, (Лpлдyмайте вмeсте с pебевкo[lj какyю пеpвyю пo
мoUIь oказaл заяц больнoй)' а пoтoм побexал за дoктopoм,

K счaстью, дoктop oказa oв уxе oсмoтpeЛ
всех свoпх пациентoв и сoбиpался дeчь спaть' нo' усльlшав
пpo бoЛезнь Зайcихи. пoспeшил к ней на пo[loщь, дoктoр
дал бoльной Лехapствo и спас eе, A oпoздай oE хoтя бы нa

eм бы все кoнЧиloоь, Tак. пo кPай.
ней мepе' сказал пaпa Зaлц и пoкосиЛся ва Зайчишкy, Toт

oлять сдеJrаJ видj чтo яичeгo не т
метиn! нo eму сталo пoчемy тo
oчень oqeнь гpyстнo,.,

(спpoситe pебенкa' пoчемy
Тpyсишхе стало гpустнo, Bедь
i{амa вь]здoрoвеЛаj дa и егo виктo
яи за чтo не pyгаЛ- Если oн скаxет:
iнe знaю'' не теpзайтe егo дmь
веijшими pасспpoсами, KoнеЧнo

тo pеajlьвьlе слyчаи' кoгда oн }aаxивал за
вами. и завеpьте егo' чтo ЗайчлшKа нeпpeмевнo испpавит
сл, Тем бonее, Чтo с ним }xe в следующей истopии вачнут
пpoисxoдить пoлoxптельяыe пеpемeяы).

xеl oн все пoнялj яo пpoстo не хG
qетвьlяoспть этo на oбсyxдение, Для [lEoгихдетей 6oлезяь

Пoeдинoк двух стpахoв

недаpoм гоBoрят: {пpишЛa бедa oтвopяй вopoта',
tlе yспeлa попpавиться мама Зайчиха. кaк слyчилoсь нe

счастье с папoй Зайцeм, oя исчез, и никтo ве знал кyда,
3айчата, кoтoPыe пoшли в[lесте с ним за листьл[lи' вдpyг
пoтеряли eгo из видy и' c
кать, залц сЛoвнo сKвoзь зеllлю прoвaпился, Bернулись aй
чатa дoмo'{j пЛasyт,

Kак xе мы тeпepь бсз пaпы xить бyдeм?
хoтелa бы их мaть Зайчихa }тeшитьj дa y самoй слезьt

на гЛазах, tlЛакаЛи тах oниj плакаЛиl вo накoнец усяyли.
Тoльхo Tpyсишка нe сoмкнул гЛaз, Леxит oн ва своeй

пoстелькe и дyмаeт: "tle мoг xe oтeц и впpавдy исчезgyть,
Pазве oE нeвидимка? нет' нaвеPнoe. ryт чтo тo дpугoе.,,
надo бы схoдить самoму пoсмoтpеть,.,'

Легкo сказать (пoсмoтpеть'I За oкoшкoм тeмeяь' ф
шy[lлт страшнo,,.

?tlет' вздыхaeт Трyсишка, Kуда мEe,., Зaйqaтa
ак сте[lнелo' дoмo'l пpискакши'.

tlo тoЛькo гЛазa закpoет' пьlталсь заснyть' как емУ oтeц
пpeдстaвляется, и хахeтся. 6yдтo пpoсит егo папа Заяц:

"Пoмoгл мяе. сьtяoк- Тoльхo ты мoxешь мяе лoмoчьЬ

мамьl' даxе вe вaстoящаяj а пoнa-
poшку' этo кpитическая ситуация'
а тyт oяа eще усилeяатем' чтo сын
(с кoтopым. пoвтopяю' peбeвoк на
веpняка 6удeт себя oтoxдествллть)
ей Eе помoг, Для смягчевил сит}а

ции лoигpайтe сpeбeнкo!'' как бyд

тo вьt забoлеrlиj a oн дaет вам лe
кapствo' лpлнoсит пoппть и даxе
вызь'вает пo теlеФoнy врача, liа.
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Трусишка и ках этo пo'yчилoсь' нo oя
вдpyг вскosил и oпpoмeтью' вo весь дy{ пoмчшсл на лoля
нy' где зайчата oтца лoтеpлли. oпoмяился oя тoJIькo вoзле
стapoгoдуба' кoгда замeтиЛ нa нем бoЛьшую гpoзную тeнь,

.Филив| oйKвyл Тpyсишкa и пoхoЛoдеn oт Уxаса,
сeйчас меяя сцапаеть

tlo Филив взмdнУл хрыЛья[lи и yлетеЛ- oв не заметлл
пoд дy6oм мaленький пyшистьIй кoмoчeк.

ТPyсишка хoтeл былo пoвеp.
нyть назад' нo пoтoм сooбpазилl
чтo дo пojлны
немвогo, tl rт' пoxаЛуй' стoит
еще пoднапpячься, 3ато если oя
нaйдет папу. oбpатнo oяи пoска
чут вдвoeм, A вдвoeм не тaк

Пpибexа, oн ва пoляяy и нy

ПaпаI Папa!
A y самoгo сеpдце в пятмх, чтo если на егo гoлoс Фи

лин лpилетит? tlo все pаввo пpoдoЛxает звать:
Папа|Пaпoчка|

и вдpyг oткyда-тo сбoхy донoсится:
Kтo здесь? Kтo этo?

Tpусишка тfда' сюда нихoгo не видaть, tloтут,yна на
небе пoказшаcь' на пoляне пoсвeтjее стшo, Зайчишка пpи-
гЛядеЛсл и видит: на краю пoллвьt запaдgя- oхoтяпки ямy tt
pь]ли' и ветками свеpr} пpихpьtли. A вя[lе oтeц сидит.

Tpyсишкa зaплясал на pадoстяхj яo быстpo сooбpазплj
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чтo pадoвaться тo ещe pанo, Лала из ямь' выбPаться нe
мoxeт! а утpoм oхoтниK пpидет, за дoбычей.

чтo делaть? Bедь yxe св
Бeги за лoдмoгoй. гoвopит oтец.

Зaйчишкa метEулсл былo назад' нo т}т xe oстанoвплся,
A если oхoтник pаньше сюдa пoдoспеет? Лoха я пpи

скaчу' дa всехдoбyxyсь' да мы сюда пpибеxим' этo x скoль
Ko вpемени пpoйдет? tleт, надo cтo тo дpyгoе пpидyмать,,-

нeпoда.пеку oт западни тoяенькая oсина poсjа,
iBoт тo' чтo нaм нyxвol' pешиn Tpусишкa-
t|oдгpьIз oн ствoЛ дeревца' oнo yпаЛo и угoдилo хaк рaз

в яму. Ilапа мигoм иззападни вьIскочил' сi{oтpитнaсынa
и гЛазaм свoим нr веpит.

Kак?I TьI тyт oдив?
oдив, кивает зaйчишка,
неyxenи вe стpашнo бьtлo oдному
стpaшнo! ЕЦe хак стpaшяo| нo

те6я влхoгда нe yвидеть.
(Пoпpoсите pебенка пpидyмaть

oтец лoблагoдаpпл Зайчишкy за

нoЧью пo лeсy идти?
еще стpашвее бьtлo

пoподpoбнейj кaк

свoе спасeЕие' кaх oя им гoрдил
сяj Kак pасскaзь'вал o смeлoil пo
стfпке Зaйчишки дpyгим зайцам,
спpoситe. Kак
званлe этoй истopии и обсyдитe с
ним нa дoстyпнoм е[lу ypoвне'
какиe чyвотва бopoЛись в дyшe
TpyсишкЛ и Чтo, в кoнцe кoнцoв,
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нe стpашto' а сi'eшяo!

Пaпa Зайчишки ецe дoлгo ве мoг пpийти в себя пoсле
пoпадания в joвyшкy, yпaв в ямy, oн yдарилсл гoлoвoй и
дoлгo лexал без сoзяаяия пoтoмy тo и
Koгда егo искали зaиcата,

Ilpишлoсь Зайcихе и ее дeти шкaм yпрашяться сo всеi{ хG
зяйствoм самoстoятеЛьно, Boт л гoвopят6pать' TpyсишKе:

xвaтит тебe дoма сидеть, Пoшли с нaми в деpeвню

ПepeпугаЛся Tpyсишка
i'oстoчкам пеpeйти, tlo деЛать нечегo' пoбpел вслeд за

Boт пoдoшЛи oни к pеке' зайчатa мигo[l пo мoстoчка[l
на дpyгoй бepег пpoскo A Tpyсишка
стoитy вoды' мнeтсл' xмется никак ве моxет свolr стpах

и ryт вдруг сзади ЛиcаI Лoдкралаcь oна к Трyсишкe
и как зyбaми лязгнетI oн взвплся в вoздyх и пулей ше
pед, Юpкнyл в oгopoд. .нy' дyilаетj сюда' к Людямj

pьlхая нe сyнeтоя',
oгллде,1ся,,, Батюшки! oн m

дaxe вo сEе
пpедставпть сeбe не [loг, Kапуста'
капуста,,. цenoe мoрe капyстьtI и в
кахдоi{ кoчане пo кoчеpыxкe,

B oбЦeм' лopезвшся Зaйчишка
ввoлю, и дoмoй папе капустьl пpи.
вес. oбpaтвo oн пo мостoчкам yxе

слoкoйяo пpoшел. Емy даxe смеш яo быЛo: и кaк этo он pань

(скаxите pебенку' чтo так бывает очевь частo: кoгда
пpеoдoлеeшь свoй стpахl oя oбычяo кaxется xа.Ilкпм 

' 
смеш

Pасскаxитe пoдoбные истoPии из свoегo
детстваl oднакo rне пеpeхoдитe наллчнoств'' не нaдo пoка

эпизoдьl с кoнкретньlми стpаxами М
шeгo сьIва иЛи дoчepи)-

смe.roсть тopoдa бepeт

tly. пoсле пoхoдa на oгopoд Tpyсишкa сoвсем oсмелеЛ-
oн и отдoi{ауxe спoкoйво oтходил' и тeмяoтьI пepестал бo
лться, Тoлькo oднaмь]сль яедавала еi{yпoKoя: скopo в шкo
ЛуI KавикУЛы шкoлe eгo xдаЛ вpаг, Лoхась
спать' Tpyсишка хаxдyю нoчь мечтаЛ' чтoбы егo вpаг кудa
нибyдьде,ся, (Лpeдлoxите pебевку oзвучить мечты Зaйчиш
ки, Таким oбpазoм вы кoсвeннo пoлyчите дoпoляитeльнyю
ияфopмацию o егo кoяФликтах в

детскoll са.цУ иЛи шкoле' a пo a.рес
сиввoсти этих мeqтаний моxвo бy

дeт сyдить' вaскojrькo oстpo oн пe
pexиваeт oбиды и мycаeтся qв
ствoм сoбствeEнoгo бeссилия),

tlo yвьI, Тpyсишкивы мeчты нe
с6ьtлись, и лepвьtй. когo oн }ви
дeЛl пoдхoдя к шкoле' 6ьtл егo

-\-
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A вoт и мoЙ paб! yсмeхEyлся тoт. нy. xивo Ф
вeчaй: чтo тьl мне лpинес вкyснoго?

y Тpусишки задpoхaл кyцьIй хвoстик-
н.ниЧeгo. пpoЛeпетаЛog,
Пoчему? гPомoвь'м гoлoсo[l pявквyл враг-
Я.., я забыЛ,
Aх, вoт как?l }ly, сейчас я тебе пoкаxу' как забывать

пpиказавил свoeгo гoспoдинaI закpиcал вpаг ' хoтел
6ыл0 бpoсnться на ТPyсишкyl нo
тут лoявился учитель,

чтo этo тьI зателл? лoдo
зpительнo пoхoсился oв на Tpу

,ца яичегo.,, Мьt лpoстo п
pаем' залвиЛ враг и длл видy
oбняЛ Tpyсишку' а тoт. как oбыч

IIoсле уpoкoв, на кoтopьtх вpаг
испoдтишKа кyсаj и UIлпаJr Тp}сиш

ку (пoказать этo как iloxво выpазитеЛьней)' oн пoтребoвм:
I|oшли к тебe дoмoй|

Tьt дoлxен мяe за летo давь-,, (Попpoсить ребенка
пpидyмать' sтo пoтpебoвал враг oт Tрyсишки),

в дoмe Tpусишхи вe былo и пoлoвины тoгo' чтo пеPе
числш вpaг! яo Трyсишка яе лoсмeл вoзраxать и пoкopнo
пoплелся всЛeд за вpагoм,

идл и бeз данп не вoзвpaщайся! влаотяo лpлк

TрyсишKа yвьlлo вoшеJr ва кyхвю и замep в неpешлтель
вoсти, oE бьtлдo[lа oдлв и lloг спoкoйнo опycтoшить ма
дoвкy, oн даxe сделал два шага пo нaпpaвлеEию к пoл
ка[l-,. tIo вдpyг емy сталo так прoтивнo,,. так стpaшнo пpo
тивнoj чтo стpах пеpeд врагoм кyда тo исчeз, Зайчишка
вь]скoчил за двеpьj вихpeм пoдлeтел к вpаryj сeл на зaдние
лaпьI и нy кonoтить пo немy. как пo баpабaяуI (Пoкаxи
те этy сцену как [loxнo смешяeе),

Ты чeгo деpешься? завepeщал вpаг. Бoльнo xе|
нo зaйчлшкa нe oтвечаeт' а тoлькo еще сиЛьнее кoлo

тпт, A пoтoм кaк пoдскoч'т' да как кTсяет вpага пpлмo в
нoс! A ведь нoс y звеpей самoе yязвимoе мeстo.

ну, ryт уx вpаг яe выдepxал и бpoсился наyтек,
спасите меяя. визxит. oн бешeныйI

и о тех лoP не тoлькo Ee,ез к Зайчишкe, a дахе упpo
сил маму' чтoбы oна егo в дPугую шкoЛу пеpевела oт

(Зафиксиpyйте внlмaниe pебевка ва передаЧe различ
ньIх эмoций' oписанных в этoй истоpии, Пусть oв сам, txe
бeз игPушeк пoкаxeтуньtние' oби

Д' стpах! а пoтoм решимoсть' гнeв
и нaKoяец гopдoсть пoбrдoй- Лo.
пpoситe eгo пеpeдать этo мимикoи
и иятoнация м и гoл oса, Пoдpoбней

на мoi!енте тoрxе
ствaТpyсишкиj пoкаxитe' кaк Еe
звeрятa oдяoKJассвики eгo с тeх
пop заyваxалл. спpoс'те, кaк pе
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бeнoк пoяимаeт смь'сл пoолoвицыl выяесеянo'l в вaзваяие
истopии. Привeдите емy какие лlбo пpимeрьI из xизвлj
пoдтвepxдaющиe эти слoва),

Pазнoцветяыe стeкJlьlшки вopo
вать бyдeт? A paзнoсить сплeтяи

B oбщeм' сopoха забoiталась с
пoдpyххoй и нe за[tетила' какудав
пoдпoЛз к Tpyслшкинoй сeотpeвке,
Пoдпonз Л вачал гипнoтизиpo
вать' чтoбы oяа сама к вемy в пасть

и яачаЛасьy Tpyсишки сoвсeм
дpугая xизнь весеJlая' иятеpес
ная' pазвooбpазвая, хoчeт сю

хoчeт к peчке
сбeгает' а захoчет и на oгopoд,
Koвeчяo' Лlсы илЛ Филинa зай
чишка oстepегалсяj яo ведь так все
yмвые заllцы пoотупаютj и этo сG a\

oдвo eго немяoго oгopчалo,
сoвсeм чyть чyть. яo всe.тaки,., B

лесy Зайчишкy пo пpeхяемy звали Tpyсишкoй, IIo лpи
вычкe, Tак чaстo бывает: лpиlqеeтся к кoмy вибyдь м

спoхватилась сopoкаl да пo
здяo, сестpeнка ухе смoтpит на Удава! яе oтpываясь' а oн
ее к сeбе пoдзывает, Завеpeщала сopoка яа весь лес: atlG
мoгитe! Пoь'oгитe! Pе6еяка oбиxaютI'

Bслoлoшились зaйцы, а чтo дeлать' вe зEaют, K Удавy
близкo пoдхoдить бoятся! чтoбы oн и их нe загипяoтизи
poваЛl а бoльшe ничегo лридyмать нe мoгyт. (I1oкахите'
как зайцы pастePявнo мecyтся пo пoЛянкe и лpичитают),
Тoльхo Tpусишка не растepялсл, Зашeл oв к удавy сбoхy и
вкpадчgвo так гoвoPит:

focпoдин УдавI нeyxели вы, такoй oгpoмньtйl ва
едитeсь мoей малюсeвькoй cестpевкoй? Bы пoсмoтритe.

нo, что вазывается, вe былo
счастьяl да яeсчастьe пoмoглo, oд
яахды в лесy пoявился Удав (кo
тopoгo лeгкo изoбpазить' вапPи
мep'тoлстым шаpфoм), Kак oв там
oчyтился! яеизвестяo. Мoxeт' из
зooпаpка сбeхалl a мoxет' из AФ

JE
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какал oEа тoщевькал! Koxа дa кoсти- A л. мехдy пpoчиill
знaю oдяo мeстo' гдe заoцев и пpoЧих вкусвьlх звеpюшeк

Где этo? спPашивает yдавl не пoвoрачивая гoлo
вы' ведь если oн на Tpyсишкинy сeстpy смoтpeть пepeста

oза и yбеxит,
Тyт, яeпoдалекy, Pядышхoм-

Пoдyмал yдав, лoдумал

A вoт и не yспеется. сopoкa
сказаЛа' х нам вЛес еrцe дваУдава
пoлзyт. Так oяи этими зайцами и

oстаeт oт yдава

нy. хopoшo, сoгласился
yдав, нoучти, Еслиты меня oG
манyЛ' те6е ве пoздopoвится,

oстaвил oн Tpyсишхияy сестpеякy в

дoпoлз дo пoлянки' гдe былa яма, в кoтopую кoгда.тo сe-
лиЛся лaпa Tpyсишки' и спpашивает:

и где xе твoи зайцы?
A вы вoн в тy ямкy зaглявитеj гoвopит Тpyсиш

ка, Да лoяиxej пoниxe oпyститесьl а тo там темяo' сreрхy

свeсился yдaв в яму, а Tpyсишка с poдитеJIями rго тyдa
и спихнyли, tlаваЛили свepху цеЛую грyдУ ветoх, Пoтoм
бьIстpo пoдгpызли вескoлькo oсинoк и придавили ими и
ки! чтoб yдав yx тosнo из ямьI вe вьIбpaпся,

Boт бyдет сюрпpиздЛя oхoтвиков! смеется Tpyсиш
ка, oни тo яадeятся зайцeв пoймaть' а пoймают змеюкУ,

А помнишь' как ты кopлry за Змeл Гopьtяыча пpи-
вял? гoвopит емy папa Заяц, Kтo бы мoг пoдyмать,
чтo ты кoгда нибyдь яастoяUIегo змея нe испyгаешься.

я мoгла' сказала мaма 3айsиха, Я всeгда зяа
лal чтo мoй Тpyсишха в дyшe oчевь смеJьtй.

и oваЛасхoвo oбвяJа егo,
}ly, какoйxе oн тепеpьТpy

сишхa? вoзpазил oтец- нeт. y
нeгo дoлxнo бьIть дpyгoе' бoлeе

и они нaзвали бывшeгo ТPy
сишкy,,. (Лoпpoситe pебеякасамo
гo пpидy[lатьl как вазвали Тpy
сишкy, Moxeте Ee сoмневатьсяl oн
сдeЛает этo с пPевеликим yдoвoль

5:
Й
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Раздe.r 2

ПPЕo.цo.цЕtlI,IЕ KotlкPЕТньIх сТPAхoB

K тoмy мoментy, как вьl дoйдетe дo этoгo pаздeла книги,
вам }те вo мнoгом будетпоEятнoj какиe стpахи актyальны для
вашeгo pебeнка, и вы смoxете вь'брать из предлагаемoгo Дr

д;

пpoтивитьсл! oхpестите гeрoя кaк вибyдь пo дpугoмy). чтo

лее набopа сooтветствyюUrиe игpьl,
Bахвое отЛичиe этoгo этапа

изxивавия страхoв oт пpeдыду
щих включeниe в сюxетьl игp
pеальнoсти, вo мнoгих из впx в
качeстве главвoгo действующе
го лицa yxе пoлвллется саi{ ре
бенок, tie сказoчнь'й пеpсoяаx и
не абстрактяьtй мальчик илид+

кoнкpетныЙ
саша иЛи киpюша, (хотл если
pебенoк 6yдет yсиlеgвo этo[lу

южЕfB

легsеj ведь игра этo не пассивнь]е oдиEo
активная сoвilестная дeятельнoсть' и пpизвaние oкpyxаю
щlц oкpьIляет рeбeнка, Pазумеетсл, и яа этoм этапе Феry
ет избeгать излишнегoдaвлевия нa pебенка, Iiе превpаUIай
те игру в уяьtлyю oбязавнoсть' пусть ребенoк с нетеpпeяи
ем xдeт следующей игpьl, tle тopопитесь пpoигpaть сpазy
все, Лycшe двигаться впepед пoтихoнькy' тoгда peбeнoK
лучше oс[lыслит пpoисхoдяUIеej л эффект будет пpoчнее.

tla этoм этапе лyчшe yxе oтхoдить oт кyкольнoгo теат

ра, Лусть pебенoк изoбpаxаеттoгo или ивoгo пеpсoваxа
яe куша[lп' а саit, yдeЛяйтe

пoскoлькy адeкватEоe (a ещe лyчшe
yIpиpoваРнoe. с!eшнoe. каpика|ypнoе) и !oбpа.eние pJ'
Личньlх Чyвств лoмoгаeт яеpвным детям лpеoдoлeть эмo

paсстpoйства, K игpам мoxEo пpивлeкать и

дpyгих детeЙj яo тoлькo в тo[l случае' eсли ваш pебeнoк не
бyдeт стeснлться пoказьIвать пеpeд ви[lи свoй стpах.

xе касаeтсл сoбь]тий' тo пoлезнol
кoгда реальнoсть сoчетаeтся в впх

причeм с улopoм на
пoлoxительныe мoдели пoвeдевия,
Лyсть в игpах pебеяoк пpедстaет
гopaздo бoльшлi! сi{ельчaхoij' чем
в xизgи, ЕсЛи oн пoвеpит в себя и
пусть хoтя бы в игpе лoбeдит свoи
стpахи' пеpекияyть мoстик oт вьl

мысла к peальнoсти будeт гopаздo
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нeдаpoм y всeх наpoдoв с
хествo страшньlх пoвеpий, легeнд и сказoк, oсoбeввo си
лен стpах темяoть' у наpoдoвj яе затpoEyтьIх сoвpeмен
ноii цивилизацией, а пoскoлькy у дeтей архаичесKoе кoл
лективяoе бессoзнательнoe пpoявляется гopaздo яpqe' чeil
y взpoсльtх (недapoм i[l так 6лизки скaзки)' тo неyдиви

вьlзь]ваeт у них

I|oэтoму ни в Koем слуЧae ве нуxнo заставлять pе6ен

ка засьlпать в темвoй кoмнате, этo мoxяo делать тoлькo
Kазалoсь бьt, стoлькo нa эт} темy лoнапи

санo' а дo сих пop мвoxество poдителеn yвepенo' Чтo сoя
лpи вклюцеянo'i люстpе длл детскoJl психики гopаздo
вpеднеe' Чeм еxевечеpвий стpесс, oвл и стpeссoм тo этo
ве считаютI nЛусть пpивыкаeт'' вoт pаспpoстpавенный
oтвeт, хoтя пoтoмj кoгда peбеяoк' paскpьlвшись в pабoте
с психoтepапевтoм, наcинaeт расск.зьlватьj какими чYдo
вищами Eаселеяi для н их сaмих лpoшибает

tiо сдpyгoй стopoвьt. яи в кoем слyчае не нaсилyя вoЛю
pебeнкa' следует пpедлагать еrjy pазлиsныe игpьl' в кoтo
ръlч oн Pр-а\ртPo пpeoдorеeт стpач тevнoтъL,

l, (ЗBЕPУшKи B tioPKЕ' (длядетей з4neт)
Лoxась с peбенкoNl в пoстель пpи

яакрoйтеcь oделЛoм и пpигoваpлваJlте лpи[lернo слeдyю

щее: {Mы c тoбoй малeнькиe (бeлoчкиl зайцлки' мышки
ктo ему бoльше вpавитсл)' мьl леxим в нашей yютнoй яop
ке- Там' на улицe теi{яoj хoлoдвo' идeт дoxдь' вoет ветеp' а

у нас с тoбoй теплoj тихоj уЮтнo,
и виктo к яам не пpидeт' ниKoгo
Nlьl не пустим, B нашeй ноpкетoл

наi{ никтo яе стpа
шен', гoвopить следyет yбаюкива
юUIе' чтoбы pебенoк pассла6nялся

yтpoм мoхвo сьtгpатьj как к
звeрюшкаij пoпьlтался залeзть в

нopкyзлoи вoлк (poль кoтopoгo i{оxнo пеp'oдически лpед
лагать и pe6енку)l а звеpюшки егo пpoгнaл', BeЧеpoм xе
этoгo ваpианта следyeт из6егать! чтoбы pебeнoк вe пеpе

2, ?БoБРЬI' (для детей ] 6lет)
oхoтник льIтается пoймaть бoбpа (и,1и бoбpoв' если

игpаютнeскoлькoдeтей). Бoбеp пpлчется oтвeгoпoдФo
лoм! вaкpьIтом скaтеpтью' свисаюUrеn дo лoлy' и сидит
та[ll пoка не убедится в томj чтo oхoтвик ушeл и мoxяo
вьtлезать- Bpемя сидeвил вте[lнo
тe слeдуeт пoнемяoгy yвелл!и
вать, ( нап pи [lеp'

oн сейчас oбшаpит
сoседнюю pooIицу
в сoседнюю хoмваry и веpнет
ся), Бoбpа xе надo пoстепeнвo пo
бyxдать к тoмУ' чтoбы oн ве пpo.
стo пpяталсяj а пPидy[lьlвал' как
eму защ'тить свoе xилище,

rхт\ {-"1r
дt '-.//t'+t\\--a- /,.
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пoяapoшхе' нo
сo вpeменем мoxяo 6удeт дeлать
этo и лo'настoящемy, Bяeзапнo в
темнoтe Pебеякy чУдится хакoе тo
Лoxмaтoе чyдoвище. oя дpoхит oт
yxaса' хocет закpичaть! лoзвaть
мамyl яo пoтoм сoбиpаeтся с 'ry-

ясняeтся' чтo cyдовищe этo и-

и,я, Медвeдевoй и

мнoй в психoкoрpeкциoняьlхзвя
тиях с дeтьми 4.8 Лет)

эта игPа пpoхoдит гopaздo
oxивлeнEeйl если в яей yчаствyет
нескoлькoдeтей, Pебевoк (oн нaы-

именeм) лoxится яа кpoвaть или
яа двa сдвив}тых кpес,а и делaeт
видl бyдтo зaсыпаeт, Пoваcалy

'ireвьхийj мильtй кoтeнoк (изoбpa
xаeмьIй Либo кУхлoй! Либo дpyгиr'

д'я детей G3 Летэт] игpy itox.
яо yслoxнить. Пусть Peбевoх лG

изoбpазить тo'
чтo емy привиделoсь в тeмнoте! а

дpyгиe дети пoпpoбyют oтгaдать,
(B слeдyющий pаз, кoгда пантoми

пooбещaв им yгoщенье, 1lo кoг
да маЛьtши пришли к Лисe' oна
oткpылa двepцy в свoю вopy и

пpeдлoxила и[l заити пеpвьlми,
ТoЛькo пеpeстУпили лopoг уre-
нoK и зайcoнoк, как Лиса быст

Po зaкpьIлa двеpцy яа кpючoк и
(ха ха.ха! Лoвкo я

вас пpoвела, Пoбегy я тепepь за

дPoвамиj pазведy oгoвь' вскипя

{KTo ЛРиTAиЛсЯ B TЕMнoTЕ?' (игра' испoль мические вoзмoxнoсти 6удyт исчeрпаяыj мoхнo вазывать
пePвyю и лoследнюю бyквь' зaгаданяoгo слoва), Toмy' ктo
oтгадаетl пpисyxдaются oчки.

4, .B TЕМ lloи нoРЕ' (дпя детeй 4-5 лет' игра' пtEд'
Лoxенная М,и.чистякoвoй)

два дpyга' yтeнoк и 3aйчoвoхl пoшли гyЛять. Пo дo-
poге им встpетиJIась Лиса. oнa заманиЛa дpyзеft в нopy,

cУ вoдy ' бpoшy в нее вас! малышeй. Тo-тo вкyснoe У меня
бyдeт yгoщеяье!' yтeнoк и 3айчoвoк, oказавшись в reм'

нoте и yслышав наcмешкy Лисы'
лoпaлись, yтенoк

стал гPoмKo звать
свою мaму. А зaйчoнoк не rLпа

кал' oн дyмаЛ, и накoнeц пpед
лoxид yтенкy вырьIть лoдзем.
ный хoд. вскoPe в яебoЛьшую
Целкy пpoEих свет' щеЛка ставo-

. вилась всe бoльшe' и вoт дPyrья



уxr вa вoле, yтeяoк и зайчoяoк
oбяялись и pадoстные пo6еxали
дoмoй. tlpишла Лиса с дpoвами,
oтхpылa двеpцy' oсмoтpеЛа нoP
кy и замеpjа oт yдивления,,, B
вopе никoгo ве быЛo,

}loPoй дoЛxвo слyxить пoме

щевие' в хoтopo[l яетестествеявo
гo oсвeUrевия (кopидopl кладoвкa

задвинyтьlilи
штoрамиj вeчеpo{l пpи вKпю
чeяяoм яoчяике). Заигpyшкyl яaй
дeннyю в темнoте' даетсл 6oJьше
oчкoвl cем за лexацую яа светf,
Пoначaлy пoдьtгpывайте pе6eякy'
oставляитe игpушки в затeмEея-
яои кoмнатe нa видяом мeстe,

и т,п). дeти poют пoдземвый хoд.
скPебя пальца[lи пo двepи, Bзpoс
льIй ведущий cepез векoтoPoе вpе-

пoтихoвьхy пpиoтк

Если у pебевка нетпаpтяеpа на
poль втopoгo звеpька' пyсть oв
либо изoбpаxает oбoих пеPсoна.
xеи(скаxите емyj чтo тaкдаxе ия
теpесне,lj oE мoхeт гoвоpить нa
pазньlе гoлoса иЛи взять rв паpт

6, "сM ЕЛ Ьl Й PAЗBЕдчиK'
(дпл детей 5j .,'eт)
l'loxнo игpать в кoмпании. а

мoхнo вдвoем сo взpoсльtм, Лyчшe
вшеcти эпизoд пpo смелoгo pareд
чика в paзвepв}тую игpy в вoинy'
cтo6ы всe пoлучилoсь естeствeнней
и иятepесней. B Мкoй тoмoмевтpФ
бенoк (нaзь'ваемьtй oпять-тaки Ф

яepы' мягкyю игpушкy)' либo пG
падает в Jпсью нoPy один,

им вaстoяUlим имeEeФ пoлгIает задaние схoдитьнoчьювapa-
reдкy, B ттемяеgвoм пoi{eUrении!асмадывaется оpyхиej пpи
над,leхаUreе вpаry, Ребевoкдoлxев все сoсчитaть п дoлoxить
кoмавдиpy, Koмaндиp вагPаxдает егo мeдмью зa oтваry,

5, {кyKoЛ Ьн ЬI Е П PяТKи '
(&пя дeтeй ,l.6 jет)
B этoй игpe пpяcyтсл яе дети, a

игpyшки. Пpичем неKoтopые пpя
q}тся в oсвeщeянoм пoмещен'иl а

векoтopые в тeмнoм, (Двем

oтыгpывaнП. стpашньtх снoв

Мнoгиe дeтл яe Любят засыпaть в те[lнoтe (и даxe Ф
общe засьtпать)' пoскольку бoятся нoчньIх кoшмapoв, A
мнoгие poдитeлиl зная' чтo pебeвка мyчаютпo вoчам кoш
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мары' !збегаютрaзгoвopoв o вих' надеясьj чтo peбенoк пG
степeявo их забyдeт, на саь'oм xе деле тахим o6Pазoм пoд
гoтавлпвается пoчва для pазв'тлл невpoзoв, tloчяыr кoш
маpы вoспpивлмаются малeяькими дeтьми как вечтoj Ф
веpшeвнo oт вих яe зависящее' a лoтoмy гpoзнoе и мory-
ществeвяoe. (пpимepнo так xе oтнoсятс' к снам л пpими-
тиввыe племена). B дoшкольяoм л раяяeм
pасте дети ещe нe мoryт сказать себе вo свel чтo этo сoя и
дахe заставiть себя yсилием вoли прoснyться. oни лoляo.

аl и взpoсnыe' oставля' мaЛышеll
яаедивe о вoспoминанилми o нoчвых кoшмаPахl o6peKают
их на очевь сepьезвыe стPадаяия, Мвoгих детeй стpашныe
oбpазы. кoгда тo лpивидевшиеся им вo све' лpeслeдуютдoл

Пoэтoмy Poдитeлям яУxвo oстopoxяo вытасKивать эти
yxасв яа свет Бoxий: пo6yхдать pебeяKа pассказьIвать
свoи сяы' pисoвать лх' pазыгpывать в сцeяках кукoльнoгo
тeатpа' tlpичем oчeнь ваxнo' чтoбы вы' с oдяoй стopoвE'
активно сoпеpeхiвaли малышy' яo c дpyгoяl вe зацип'
вались вa eгo переxиваяиях' а стаpались пoскopеe пеp€Е

сва к бoлeе 6лаг0пoлyчнoмy ваpиавтy, Bo сне oн яe мoг}бe.
xать от чyдoвишIа ! пpoояyлсл c дихи[l хpикoм' а в pиcyнке
! в сцeвкe пyсть ватлнетЛесryj и чyдoвишIe пoкатится Igба
peм' визxаl как пopoсеяoк, Bo свe гpомадяая гoлoва. pасха

яoxках и пoстoяяяo тpебoвавшая
пищиj казалась малышке запpeдельвo стpашяoljl' а вылeп-
леяная в мивиатюPе из пластилинаl да eщe xyющая рваяыl
6ашмак, oяа бyдет ввзывать y яеe смeх, Bпючаясь в пpидy

ьjввание счастЛивьlх кoяцoвoк сю
eгo сяа' pебeнoк ваsивает oсoзна
вать сeбя егo хoзл(нoмj и пyсть не
сpазy, нo избавЛяeтсл oт мистичес
кoго уxаса пepед всeвЛастиeм нoч

tloскoлькy сньI y каxдoго чeлo-

века свoи' выдать eдиныи pецепт их
oтыгpывавия яeвозмoxяo. oдяакo
я пpиведy pазвepяyтыи лpимep'

чтoбьI вам 6ыJro ясвeej в какoм вапpавлeнил двигаться,
пятилeтвий Aвтoша, хoдивший ва психoкoppeкциoн

^ 
|.///./. ///

сти oбсyxдевие в лгPoвyю отихию.
вызвaть у малыша уnьIбкy и смех'
Пoдмeчайте сilешвьIе дeта.Ли в егo
pисyвках j пpидyмьIваЙте смешньIe
пoвopoты сюxeта в сцeяках'
лoльзyйтесь тем. чтo в снd oбьIЧ

нo мнoгo абсypдвoго. яелепoгo.
пoстепеннo yвoдлтe ребенка oт
тoЧвoгo вoслpoизвeдевия лЛoхoгo

кoтopые мьI вeли с
и-Я, lt'Iедведевoй. бoллся нeкoeй
nтeти кopoЛeвы'' кoтopал яе paз

являnась еьly вo снe, PассказьIвать
пpo нeе мальчик вe мoг, Pисoвать
тoxe пoначалy отказывaлся, Тог
да матьl пo нашeмy сoвeryl лpeд
лoхиЛа емy: aдавай я наpиcую

бyдешь мяе пoд-

ok;,i-

^s
\*.'{ ^ "
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скaзыватьj пpавильнo ли я ее сeбе пpедставляю', Aнтоша
помaлy втянyлсл в этот пpoцесс' начал

пoдсKазьIвaть все бoЛее oхoтвo, Если oв вдpyг зiтpудвял
акую тo дeталь сна' i{а[lа пpoсила

егo пpидУi{ать или пpeдлагала свoй ваpиант, Естсственнo'
rтетя кopoлева' пoлyчиlась на pисуEкe ухе яе oЧеЕь тo и

стpашнoй, IIoтoм Aнтoшe былo пpедлoxевo наpисoвать
rтетю кopoлеву' в ее двоpце' и оE с ушечение[l pисoвал и

paскрaшивал тpoн, IIoтoNl вo
двopцe появиЛись закoлдoванньlе
люди, стpашньIЙ. нелoнятный'
тревoxвый сoн все бoльшe начи
нал яапoмивaть вoлшебную сказ
ку, Мальчикy стaнoвилoсь все ин
тeреснееj а главнoе' oн oщутил сeбя
в лpлвьIЧвoй стихииj где сoбьtтил
pазвивaются
нам' и дoбpo непpемeнвo в кoнце

лoбеxдает злo, yвидeв, tlтo Aнтoша уxе не тoЛько нe цепе

неет oт уxaсa пpи упoминaнии o !тrтe хopoлеве'j а с yдG
вольствиeм фантазирyeт яа эry тeмyj мы пpеДпoxили ему
ввести в pисувки себя- сначалa этo вьlзвало нeKoтopoе сo
пpoтивлениe tAятoша яачал oтнeкиваться' не пpизнаваясь'
чтo бoитсяl a мoтивиpyя свoй oтказ теi{, чтo y негo не пG
луЧится наpисoвать себя хак в хизни)j
удалoсь oтвлеЧь егo вниманиe яа втopoстепeEньlе детaли и
везаметнo пpeoдoлеть 6арьep стpaха, MальчиKу (тo тo
пoдаpил игpyшечнyю саблюj и oв захoтeл наpисoвать ee,
A yx сeбя сoгласился изoбpазить. чтo яазьtвается. заoднo.

iдo кyчи', дальше мьt пoдключили к oтыгpь|вавию стpa
хa кУкoльяьtй театp. и oсвoбoxдeние закoлдoванньtх лю
дeй (а oсвoбoxдал их. кoнечвo хе! Aятoшка) пpoисхoдилo
л яа шир[tе' ' в pисуEках' кoтoрыe тепеpь слухши декopа
циями, игpа пpoдoлхалась яескoлькo мeсяцев' обpастая
все нoвьlми зaбавнь]ми пoдpoбнoстяi!иj и пoстепевнo г!oз
ная 1тетя кopoлева' пpевpатиnась в сi{ешную и сorepшeн
нo не стpашяую стapyшку' чем тo вапo!lинавшyю шапoк
lяк из сказки пpo чeбуpашкy-

B зapyбеxяoЙ психoлoгии есть мвoгo pабoт' пoсвяUIeв
снoвидeний, этим занимались такиe

кpупяейшиe учeнь]е' ках З,Фpейд и K,Г,Юнг. но вьtяснe
мapов] pаз[lатьlвание запутавнo

гo клубкa ускользaющих 06раз0в делo
тpебующeе сeрьeзнoй пpoфесслoнаЛьнoй пoдгoтoвки! Л

poдителяit Eе стоит бpа Теil бoлee, чтo
пoдoбнoе втopхeниe в интимную сфеpy мoxет яавести
pебенку! вoспитaннoму в тpадлцnлх нашеil культypьI' Ф
рьeзнyю лсихиЧeскyю тpaвмy' и вмeотo пoЛьзьl пpивести

стpах oдипoчeства

oбь]чнo детл уxе лeт в шесть дoстатoчнo спoкoйвo Ф
таются дoма oдвиj xoтя бьt ненадoлгo. и уxтем бoлeе спG
коnнo игpают однЛ в кoмнате' давал возмoxнoсть poдньli{
заEиматься дelo[l и ве трeбуя их пoстoянногo присyтствия
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t|epвньtх хе детeй oдинoчество sастo тягoтлт и пугаeт,
oни зачастyю бoятсл пoтеpяться
Льнyт к poдитeллм, A уx o тoм' чтoбьt oставить их гдe ни
бyдь oдвих' яе мoxет бьtть и peчi,

Такoе пoведeние бьtвает oбуслoвленo самьlми pазньt

ми причинами: и пoлучевнoй geкoгда психиЧескoй тpав
мoй (вaпpимep' y нaс с и,Я,Медведeвой занимался мшь

чикj кoтopoго в четьIpeхлетнeм
вoзpасте пьlтались пoхитить! чтo
бы пoтpебoвать вьtкyп)' и pевнoс
тью' и пpирoдвoй poбoстьюj и дeс
пoтизмoм' 4пя кoтopoго страх
это лишь маскиpoвка, AyтпчньIе
дети' из6егaюциe кoнтактoв с oк
pуxаю!lи[lи'
бoятся oдивoчeства' и у яих на

бnюдaется этакий симбиoз с pоди
тeлями (oбычнo с матеPью), I|o

яять истинную пpиЧиву веxeлавия peбенка oставaтьсл в

oдиEoчeстве сoвеpшeнEо вeoбхoдимo' лoтoмy sтo в pазньIх
слysаях тpебуетсл pазвьtй пoдход,

Здесь пойдет pечь oб истинвort стpахе oдинoчeства,
частo лpисуUrei! хрупким' бoлезнeнвьlм' застенЧивьlм. нe
pешитeльньtм детям, oбычнo y яих вьlсoкий интeллект и
pазвитoе вoобpаxение' нo пpи этoм они почти не игPают

' пpактически вe имeют каKoй тo свoей
oтдельвoй ввyтpенвeй хизвиj qастo тoмятсл скyкoй! вe зва
ют' cем себя завять' не игpают 

'ли 
плoхo yмеют игpать в

рolевыe игры, Bоoбpаxение лх яе нахoдит адeкватвoгo

вьlхoда и усилeннo nштампyет' стрaшныe oбpазь', Даxе в

светлoйj прeкpаснo знакoмoй кoмвате pебевку мoryт ме
peщиться всякиeyxасы: тo нeза[lетEo пoд
кpадетсл сзадл и схватит' чтo в oкяoзаглядьlваютпpишeЛь
цьI' a из углa выползает спpут с oгpoмвьli{и Uryпaльца[lи и

Пoэтoмунаилеpвeйшаязaдачаpoдлтелей Eaпpавить
бoгатoe вooбpаxениe ребенка в
i{eяеe болeзненвoе руслo' научить
eгo самoстoлтельнoй рабoте' poле

вьl[l игpaм! твopчeскoмy сaмoвьl

раxевлю. частo бь]вает дoстатoч
яo дахе вебolьшoгo толчка' чrc
6ы твopческaя эвepгия такихдeтeй
бyквaльнo за6ила фoнтаном,

Если вьl пpедлагали свoeмy lЕ
бевкy игpы на пpeoдoлевие сФа
ха тeмнoть]! тo бopьба сo стpахoм
oдинoчествa у вас уxе наqалaсь' пoскoльку мEoгле из них
пpеследyют и эту цeльj хoтл темa oдияoЧества тaм oткpьl
тo не заявлeвa- Тeлеpь xе пoпpoбуйте oсвоить игрьl! в Ko
тopых oна звучит бoлее яввo, Pазумeeтся' как и все пpo
чиe' эти игpы не (oднopaзoвьlе'! к ви[l следует пepиоди
чeски вoзвpaщaться' oбoгаUIая и pазвooбpазл пх сoдеp

l, rПoTЕPЯш KA' (&пя детей 4-8 лет)
Мoxнo испoльзoвать мягкие игpушклj а мoхнo и ш

pать сам!м, KoлиЧествo участвикoв нe огpаничeвo,
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pyдвятьсл' лoхахите еьjy, как моx
вo изoбpазить эти Чyвства, tlепре
мeвнo oбсудите и лpиЧивуl пo кo
тopoй лoтерялся щeвох, Мoхет' ов
слишкoм даЛeкo y6eхаЛ впepeд
ил'' наoбopoт!
мeтиЛ! кoгда хoзяeва свepвyли в

пеpеyлoк? ил' заигpался и ве oб
pатил внимави' яа кoмандy?)
Дальнейшее pазвитие сюхeта бL

пo хoдy сюхета, Если pе6енoк

щeнкy былo y лpеxних хoзяeв вeyютвo' пyсть eгo найдут
дpугие люди, напpиьjеp. сам Peбенoк, Мoмеят oбpетения
дoмадoлxея. кoвeчвoj быть oтыгpая KаK oчень pадoствый!
вo вадo яeпpеменвo пoдчepкивать' чтo ' пpиUючeвия свo'
щeнoк пoтoм вспoмивал с удoвoльствиeм,

2, (сЛyчAи B мAtAзи н Е'
(длядетей58лет)
эта игpа напoлoвиву кукoль

яал' яaпoлoвивy дpаматичeская:
peбeнoк и и егo poд'тeли изoбpa
xаются без пoмoщи кyкол пo
аpтистиЧeскoи тepминoлoгии <в

Kyлатeли и лpoдавцы ку0ами
и мягкими игpyшками, нyxвo Ф

дет зависеть oт сoстoяния pебeнка,
Если oн oхoтнo yчаствyет в игpe ! гoтoв пpoдЛить еe' лpи

здать впeчатлeние мнoгoлюднoгo пoьjещeния' гдe цаpлт
сyета и всe cнyют в pазяые стоpoны'

Baш pебeнoк лошел с вами в бoльшoй магазин, tlаpoдyь'ываитe вместe с нлм приюю
чения Пoтеpяшки, Есл' xе сюхeт
егo тpавмиpyeт' пoскopеe пpедлo
xите счастливую pазвязкyj вo чеpeз
яeсколькo днeй вepнитeсь к этoй
игpe и лoсЛeдите за pеакцieй peбен

Kа, Пoказывайте имеEнo ЛPи пю
чения. а нe зЛo шючeяiя Пoте
pлшки' лoдчepкивая дoбpoтy лер.
сoнаxейj с кoтopьtми щeвок будeт

дy бьIлo oчеяь многoj пoэтoмyl нe
хеJrая' чтoбьt малыша тoлкали' вы

(пусть oв сам пpед
лoxит' где именвo) и сказали' Чтo
сeйчас лридeтe. (Пoвтopля этy игpy
Чеpeз нeсколькo двей мoxнo пG
пpoбoвать вь'йти в друryю кoмна
тy), Малыш oстаЛся oдин, IIyсть

вас xдет' как чe
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pез векoтopoе вpемя нaчинает беспoкoиться! хoчет даxе
кивуться яа пoисхи [lамьIj яо пoтoм вспoмияает' sтo вадo
стoять та[l' где егo oстaвили' иваче oн де'{ствительнo пФe
pяeтся, (Таким oбpазoм pебенoк лишниf! paз в !гpовoй
Фopме бyдет yсвaивaть ваxвeйшие пpaвиrla пoведения в
людных мeстах), tlaкoяeц вьt пoявЛлетесь, Bы oчeньдoвoЛь
ны теi{' чтo ваш pебевoк пpoявиЛ терпeвие л выдepxкy, tle
скупитесь вa пoхваЛy идапте ilальIшy лpиз (лpпчeм наФo

ящийI)- Если пpизы ваpьиpoвать и
дo пoсjедвеll [lивyты дepxaть в
сeкpете' y pебeнка пoявитсядoпoл
нлтeльныlr сти[lyл затeвать этy
игpу, Bpемл oxидаgия мамы gадo

пoт'хoвькy pастягивать (нo' еф
ственнoj яедо бескoвeчвoсти)! пo
бyxдая малышa зaлoляять лaузьt
какoй тo yмственвoй деятельнoс-

oдваxды ваш pебенoк (лусть игpает сeбя сaм. тeм 6G
лееj чтo oн вpяд Jlи б}цeт oтказьlваться oт стoЛь ЛестEой
poли) yвидел в магaзине малeнькyю дeвoчкy {oна дoлхяа
изoбpаxаться сoвсeм кpoхoтнoй игpyшкoй' чтoбы ваш ре
бенoK пoчyвствoвaп сeбя пoсpaвнению с яей осoбeянoбoЛь
шим и сильяьIм), Девoчка плачет- Bаш сыя лЛи дoчь зaгo-
вapивает о ней и пoнимaет' Чтo oна пoтеPялась. Дшьней-
шnе действия вашегo pебенка дoлxвы oт игpьl к игpe m

нoвитьсл все более yвеpeяньti!и л
pешитеlьвьIми, Пусть сначала oн
пpoстo }тешит мальIшку и пoигpа-
ет с ней' лoка ее не нai1дyт poдlre
ли, B сЛeдующий Pаз пyсть вьlяс
нит y яeе' где имеянo oна лoтеpя
лась' и oтвeдeт ее тУда' правильвo
paссsлтав' чтo мaма с папoй бyдут
искать дeвoчкy пpexде всeгo тaм,
затeм пусть пoдойдет с i{алюткoй

к ад[lивистpатoPy мaгазина и пoлрoсит вьlзвать poдитe

Лeй девoчки пo paдиo, эти эпизoдьI буд}т ве тoлькo ш
pе6eнка yвеpенgoсть в сoбственEьlх сиЛах'

нo и пoдскaxyт емy пpавильную тактикy дeйствий в пo
д06ньtх ситyациях,

4, lKAK BAxtlo ЗI]ATЬ свol] AДPЕс' (для детей
4 5 Лeт)

tIrкий ма,1ьчик пoтepялся, (Лyсть pебeнoкдаст емy имя
и сaм пpидyмaeт' каким oбPазoм пoтepялся' а вьl внима
тeльнo сЛедлтe за paзвит tlе пpoскoЛьзвeтли в

тью, I]yсть' в зависи[loсти oт свo
их сL1oннoстей и интepeсoвj Либo лoнаблюдает в oквo зa
тем j чтo лpoисхoдит на yлицe' a пG
тoм paсскаxeт вам' либo сoчияит
какую вибyдь истopию' либo ий
мeтся уствыi{ счeтo[l' Либo пoч'

3. iМAЛЮТKA ПoТЕРЯ
ЛAсЬ' (для дeтей 5 8 лет)

Эry сцeEку,1yчшe paзыгpьtвать

-6
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вeм стpах быть oтвеpгнутым? Bедь этo eще oдвa пpлЧlва,
пo кoтopoй дети пopoй бoятсл oдинoчества- Мoxет бь]ть,

стpoгиj тpебoватeЛьgы? Тoгдa надo Ф
дет мeвять свoе oтнoшеяие), oя пoтеpялсл' нo не pастepлл

сяl а подoшеn к миJициoнepy и бoйкo оказaп свoй адpeс л
телrФoн, Милициoнеp поxвалил мальsика за сoобразитeль
вoсть и oтвел дoмoй! где егo встpeтиЛи poдитeли. (B этoй

сцене лопpoсите pебенка сыгрaть
маму с папo'r' и если oн встpeтит
пoтеpявшeгoсл [lшьчика упpeкаijи
или' тогo х}xе' yгpoзoи наказания j

я сoвеryю ва[l тoxе сеpьeзно задy
мaтьсл вад свoи[l пoведeяие[l],

5-aсЮPtlPиЗЬI'
(дпядeтeй43Лeт)
,цeти oбoxают сюpп p и зьt.

на дoвоЛьнo дoлгoe врeмя iсюрпpи
зьt' станyт eгo любимoй игpoй и вскope вы вачEeте испьI
тывать нехватку нoвьtх идей, сoвеryю пoискать книги лo
opигaми (япoнсхoe исхyсствo сUадывания Фигypoк из 6у
мaги)' а такхе освoить несЛоxяьtе ФoкусьI, и тo. и дpyгoе
кJ( пpави |o вы !ь|ваe| у дeIeй хивoit ин|epeс,

6. a[oToBиMсЯ K БoЮ' (для детей 5 8 лeт)
эта игра. естествеEнo, бolьше пoдхoдит мaльчихам' и

лyчше играть в нee с лапoй, сьtя, oставшись oдив в кoмна
тej гoтoвитсл к сp.xeнию: придyмывает ллан бoя! sертит
каpту мeстнoсти! Pасставляет сoлдатикoв! стpoит y(pemе
вия! пpидy[lьtвает какие тo вoеяяыe хитpoсти, (oтцy за

следyет прoвести с ви[l пpедвapительвyю
пoдготoвкy! пoдскaзать вeкoтopыe идeи' пoказать' чтo Ф
бoй пpедставляeт пpoстая каpта мeствoсти), нaKoнец вpa

сл на гopизoнтe и сpaxение ваЧи
нается, игpа дoлxна пpoхoдить вeселoj сoпpoвoxдaться
шутливьlми угpoза[lи и яасмешками, }lo oтцу неoбxoдимo
вяимательнo сЛедить за те[ll чтoбы peбенoк вe пеpeвoзбy
дился и шутливьtй бoй Eе пepешел в настoяций, tly' и кG
нечнo' сыя дoЛxeн вь'хoдить из сpаxенЛя пoбeдитeлеr'-

Пoльзyясь этпм, мoxнo пoстепевнo пpиyчать их oставать
ся oдвим, Гoтoвьтeдpyгдpyгy сюpпpизы, Для этoгol еФ.
ствeняo. нyхвo бyдет ва какoe тo вpе[lя yединиться, сm
Pайтесь' чтoбьI ваш сюpпpиз дей
ствлтельнo обрадoвал peбенm l Eе
скyлитесь на выpаxение вoстoргal
пoлyчал пoдаpок oт Eегo, Тoгда

э[loции заслogят
страх' a если вьI лoтoм в пpисут
ствии poдньIх иЛи дрyзей пoхвши

pукиj во и зaтеpпениe и смеЛoстьj

страx скaзoчньIх пepсoяажeii.
чудoвиtrI! пDBвl(Дeяии

Этo oдив из cамых распpоотpаневвьlх стpахoвj лpиЧеil
в пoсЛeднее вpемя oн встpечается oсoбeввo частo и пpи
oбpeтаeт oсoбeннo тлxель]е фopмьt. ниcегo yдивитeльнoгo
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т}т нет: вынешнеe искyсствo ддя детeи неЛьзя назвать !lа
дящим, Ещe не такдавнo с.oбPазцoв, сoздатeль знамeни.
тeишегo хy кoл ьнo гo теaтpaj яa лoЛнoм сеpьезе нe p€кoмeE

дoвал poд'телям пpивoдить пятилетвих детeй вa cпeкта0ь
*красвал шапoчка', считaлl чтo oбpаз вoлкa мoxет пpG

впеcатлениe, A тепepь
плтилетяие дeти чaстo смoтpят яе тoлькo мультФильмьtj в

кoтoрых дeйствуют мoнстpы' poбoты-yбийцы' вампиры j

зoмби и прoc,l во и бoевики' тpиллеpы и фильмьt yxасoв.
Если дoбавить к этoi|y кoмпьютеpньIе игpыj геpoи кoтo-
pьtх тoxе мaЛo пoхoxи на дoбpoдyшных мишех' задyмчи-

poсят' тo мoxяoЛишь пopазлться!
как пPи такoи нагpyзке на психикy еЦe не всe яаши дети
яеврoтизиFoвавы,

tloэтoily даxe K такoмy вpoдe бы безoбиднoмy детскo
мy рaзвлечеяию' как пpoсмoтp мУльтпкoвl сеIlчас сЛедyeт

oотopoхяо' и если pебeвoк подвеPxeн
стpахaм' нe следyет pазpешaть емy пoдпитывать свoю Фан
тaзию oбpазами мoнстpoв- Даxe eсли oн этoгo тpeбyет (сpe

ди детеи верeдкo встPеcаются тaкиеj кoтopь'е' замиpaя oт
страха не мoryтj тeм вr меяее' oтopваться oт экpана' кoгда
там пoказывают yxась'), Bы вeдь нr пoйдете y нeгo яa пo
вoдУl eсли oн пoтpeбyeт ваpKoтикoв или вoдкиl а вeдь в

давнoм слyчаe вpед впo
B тo xе вpемл не стoит забывaть и o тoм, чтo стPaх сЕ

зoчных пepсoваxей и чyдoвищ пoдcас маскиpyет боязнь
чepeсчyp стpoгих' автopитаpяьlх иЛи гPyбых PoдитеЛей, и
в этo[l слyчае вам пpидется менять свoе пoвeдеяие' инаce
полoxитедьвых сдвигoв не бyдeт' скольхo бы вьl ви пoтpа

тили сил нa кoppекциoнньlе игPьt. Kак oпpедeлить такую
бoязнь? tly, вo пepвыхl пoпPoбyйтe лoсмoтPеть на себя сo
стopoвы' налpимep' фиксиpyйтe в течeниe ведели' скoль
кo paз в день вьl делаeте pебeякy зaмecавиe и скoлькo paз

или пoинтеPесyйтeсь мнeяиeм oкpyxающих'
тoлькo нe o6иxайтесьl eсли oяo oкаxетсядля вас Eе сoвсeм
лествым. A пoтoм лpигласите в кoмпаяию еще oднoгo-двУх
чejoвек (xелaте'ьнoтаких' y кoтoрых с peбенкoм яейтpмь
яьtе oтнoшевия) и pазигpайте в кyшах нe
yчастиеil oтpицaтельньtх пеpсояаxей. ЕсЛи пpи pаздачe
poлей peбенoк бyдет упopяo яазвaчaть вас на poль Бабьl
Яги' Boлкa и лPoc,' ' бы pасцeви,а этo кaк пoвoд к рa.

l. .МAсKи сTPAхA' (Дпя детей 4-3 Лет)
этoтпpием испoльзуютo

хиатpы. ,цeтeй прocят сдeлать маскy стPахa (или rхoгo'тo
стpашнoгo')l кoтopoи малыши пoтoм пo oчеpeди пyгaют
-дp}тдрyга, эту игpy нухнo лрoвoдить вa бoльшoм эмоци
oнальяoм пoдъемеj ве скyпясь яa шyтки и смех' чтoбьI9г
,ушить чувствo стpахаj кoтopое лoначалу мoxет oвладeть
детьми, BзpoсЛьIм пyгать peбенка нe стoит, Лучше лpигЛа
сить в гoсти oднoгo.двУх coседских pебятишек и тlцатeЛь
вo дoзиpoвaть игPy. tlедавaйте маЛьtшам леpевoзб}хдaть
сяj атo Pезки'jl выплесх стpахoв мoхет пpивести к пpoяBпe
ниям агрeссивяoсти. tle вaстаивaйте, еоли ваш Pебенoк
бyдет oткaзываться игpaть poль бoящегoся и захoчeттoль
хo пyгать (или наoборoт), затевайтe игpу прлмеpнo раз в
яеделю и чеpeз нехoтopoе вpeмя oн! скopee всeгol заpазив-
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шись пpимеpoм тoваpищей' согЛaсится ислoлнить oбе poли
(этo ваxвo нетoЛькoдля пpeoдoления p060стиj во и чepес
чyp Kpитичнoго oтнoшевия к себe' веpедкo скoвывающегo
лoведение верeшитeльвoгo pебeнкa).

чepез два тpл сeавса ввeдите в игpy нoвьtй элеьlент:
лyстьтoт' когo лyгаютj лрoгoнитстpашвyю ьlаскy, Hoтoль
кo лантомимoй, сЛeдите, чтoбы oпять делo вe дoшлo до

и ви вкoeм слyчаe вeдoпyскaйтеl чт06ы пpидoшкoль
никах pассKазывались <стpашилки' типа iчeрвая pyка'.
oни пoпyляPяы сpеди дeтeй лeт 9 l2. и для них этo свoеoб
pазяая псиxoлoгиЧeсхал зaкалкаl этакая {психoтepапия дФ
ским Фoльклopoм'' а на малышeй пoдoбвые истoрии пpG
извoдят yxасвoе

2, <ПуTЕшЕсTBив K БAБЕ ЯtЕ' (игpа' лpeдлoxев
ная A,и,Захapoвь!м для детей з 5 лeт)

oтпpавьтесь вместе с pебевкoм к Бабе яге или Ko
щею. сooPyдите из диванgых пoдyшeк их xил'ще, Пo

мнитеl Чтo Pе6eнoк ,.Iюбит пpe
oдoлeвать лpeплтствие, IIoэтoмy
вадoj чтoбы ваш пyть леxал чe.
peз гopы и дoлnяы' peки и лpo
пасти (яагpoмoxдеяные табypeт
ки' лoдyшки' кoвpикl л т,п,),
идите как мохвo смеЛее| Пусть
pебeнoк yгpoxаeт Бабe ягe и'l
Kоцею. нападает Eа них, Пoтoм
лoмeняйтесь poлями, Tсперь ма

лыш бyдет вoсседать в poли Koшrея на пoдyшках, Bстpе
чаясь лицoм к лицy с oпаснoстью (пyсть вымышлeянoй)
и дахe пoбывав rв шхypе' злoдeяj pебенoк пepеставет
eгo бoлться, tlo вы дoлхвы яелpемeнвo егo хвалить' пoд
Чеpкивать eгo смелoсть,

], (сKAЗoчItЬIи ГoPoд' Giя детeй.|8 лeт)
Pе6eвoк пoд pyкoвoдствoм взpoслoгo Jrепит из шас

пеpсоваxeй, Пoтoм с яими pазьtгpьt

ваются pазличяыe сюxeтьI. вьIбop леpсoяаxей и сюxетoв
зависит лpexдe всeгo oт peбенка (яo eсли oя затpудняет
ся' взpoсльIй спешит емy вa лoмoщь). tlадo стpеьjиться к
тoму' чтoбы вaш сын или дoчь пoстeлeвно перeигpали всe

рoли, Пoстapайтесь поЧашIe пpивлeKать к игpe и пpилтe
лей свoегo pебевка' лoскoJIькy емy oЧень полeзнo увидeть
pазвые спoсобьI peагиpoвавия на oдни и те xе oботoлтeЛь
ства, Ilp' лeпкe oбpaшrайте внимаяиe peбевка ва oтoбpа
хeяие настpoения пepсoнaхeй, tIалрлмеp, пyсть иванoв
цipевичей бyдeт нескoлькo: oдив испyганныi1 (вхaл ю
лoвy в лЛeчи)j дpyгoй понypьIй
(гoлoва oпyщена)' тpетий гpoз
вый (замахивается мечoм)' а чФ
веpтый гopдьtй свoeй пoбедoй
(гoлoва пoдвята' плeчи pаспpав
леньI), у Змея Гopынычa мoхет
бь'ть две ипoстаси: свиpепaл л
халкая (этo лeгкo пеpeдать yмeнь
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4, зиГPAЕМ B ПРиBидЕtIиЯ' (IЦя детeй G8 лет)
Kаx oтмeчают спeциaпистьl и [lвoгие poдители' в пoс

лeдвиe годы маленькие дети стaли бoЛьше бoятьсл пpиви
девий: сказываeтся B1ляниe сooтвeтствyюUrих мyльтфшь
мoв и фильмoв, Kонечяo, взpoс'ыe пытаются oбъяснпть
i{аЛьtшу' чтo пpивидeний ве бываeт' чтo все этo вьtдумки'
нo их oбъясвения далекo не всегда дoстигают цели-

oтыгpывать страх пpлвидеяий oчeяь хopoшo лo[loга
ет кoястpуктop dегo': в oдвoм из егo ваpиантoв есть кpo
шечнoе пpивидениe! кoтoрoе даxe светптся
пpи этoм вьIглядит вискoлькo вe пyгаюllе' а oчeвь даxe

Мoxнo и самим омастеpить лpивидеяие из
бумаги или кyсoчкa белoй матеpии. tlадo тoльхo. чтобы
онo бьt'o маленьки[l и забавным. тoгда pe6енку будет не
стpашнo взять егo в рухи, Если вьt пpиoбретeте nЛегo''
rназяачьте' пpивидeвие пoi{oщяихoм хopoших pь'цаpе't j

пyсть oнo пoбехдает злoдеев' пoдстраивает и[l Лoвушки'
мopoчит гoлoву- IIoлoxительный геpой дoЛxeн сначала
испугаться лpивидeяия' нo пoтoм подpуx!ться с вим,

A мoхнo дpаматизиpoвaть
сказку o,Уайльда лрo Kевтервиль
скoе пpивидениe, читать ее pебeн

кy вe oбязaтельяoj oяа дoстатoч
нo тpyднa для вoспpиятил в дoш

вoзpастеl яo сам факт' чтo oзopныe
дeти 6уквальвo затepрopизиpoва

ми привидениe' кoтopoe pасчитьl

вalo их напyгать и вьlxить из заi{каj скopее всегo пpидется
вaше[ly маlьlшу пo душе и oн будет с удoвoЛьствием иг
pать в этo, испoльзуйтe игpушки из <к!ядepсюpпpйзов''
их pазмep в даввoм слyч Меняйтесь poлями,
стpoгo пpидеpхиваться автoрскoгo сюхетa яe oбязатеЛь
нoj нo вадo с,едить' чтoбы игpa не приoбpетала злoвецe
гo oттенкa, B пoдoбньtх случаях мягкo' нo pешлтeльвo на
пpавляйтe фантазию [lальtша в бoлее бeзoбидвoе pyсJо.
пpедлaгайтe eму пoxалeть бедвoе привидeвиel нaд кoтo
pьlм oзoPники п тaк ухe пopядкoм пoиздeвались,

5, iМAЛЕIlЬKoЕ IlPиBидЕниЕ из BA3AсТAнA'

Koгдa стpах пpивидеяий ухе oтьIгpав
фигypхaх и в pисунках. иЛлюстpиpуюUrих эти игpьt' пpeд
лoxите pe6енкy лнсценпpoвать эпизoд из rПoвести o Mа
лышe и Kаpлсoвe! кoтopьIй xиветна крьlше', Лoмвитe. кaк
Kаpлсoн изoбpаxает пpивидение и пугаeт aдо[loмучитeль
ницy' фpёкен Бoк? Прoчтитe вслух сooтветствyюllyю гла
вy из пoвести A,Линдгpeнl пoтoм
вoзьмите старyю прoстьlню! сдe

лайте в ней пpoрезидлл гjаз и пo
пpoбуЙте игpать без кукoл. сваsа
ла пpедлoxпв poль rпpивидeнля из
Baзастаяа" сoсeдскorry peбeвry. и
вниi{атeльвo яа6людайтe за peак

цией свoeгo мальIша, Если oн ве
выкaxeт тPeвoги' в слeдуюUI!и pаз

дайтe poль привидевия eмy. Если
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мeвт даxe длл взpoсльlх' пoэтoму
в лгpe дoлхEo бьtть как мoхнo
бoЛьше услoвяoстЛ и юi{opа, шут

пoдчepкиваниe
тoгo! чтo всс лpoисхoдит нe пo на
стoящему oбeсценивают стpашнь'е
фавтазии' аяpкие' нo вe пугающие
худoxeствeвнь'e oбpaзы насlaива
ются яaте' кoтopыe pаньше вызьl
вaЛи у мальlша свoеЙ свеpхъесте
ствeянoстьюj и вкoвце концoв!с

нитeта пpoтив п0дo6яьtх пеpсoнаxейj и лучше яe p!скo-
вать, (Пoдpoбнее мь' ваписали oб этoll с и-я,Медведeвoй
в книгe зPазяoцвeтныe беnые вoрoнь]'j см, главу (стрaс
ти мopдасти'), сoвеryю oбхoдить стopoнoЙ и oбpаз ды

Booбще. изoбpаxая стpашнь]х скaзoЧньtх пеpсoнахеЙ'
сnедует пoдчеpхивaть тo слабoстиj сцешньIе
недoстатки. чтoбьI у peбeнка ве сoздaвалoс
неуязвимoсти и нелoбeди[loстл Зла, Беpите в этoм пpл[lеp
с сoветских [lультлпjл(атopoв и детскЛx pexиссеpoвj кG
тopьlе всегда привнoсили в oбраз Бабьt Яги или KoЦeя яе
кoтopую дoлю юмopа-

5, "ПPЕBPAщЕIlиЕ скAЗoчнoIo ЗЛoДЕЯ' (для

Мoxнo игpать вдвoеrj' a i{oхнo пpлгласить eщe нe
скojьких детei:i, Cмьtсл игрьt сoстoит в тoм' чтoбьt лpлду

или вo чтo лpевpатился сKазoчньlй злoдеЙj
кoтopый тpевoхит вooбрахение вiшегo pебeнкa! а пoтoм
изoбразить этo в pисунках] лепкe или в мanевьк!х тeатpшь

y дeтей 7 3 лет пользуетсл пoпуляpвoстью
паятoмима, Тoгда y лгpьl пoявляeтся дoпoлнительнoе ус.
лoвие: надo oтгадать' когo изoбраxает вoдящиii. oтгадав
шемy вачисляются oчки, для Четьtpехлeтoк
сам факт! чтo чудлUIe превpатилoсь
стpашнoгo, игpaя xe с pебятами лoстарше' oбpащайте вgи

xoтя бь' нeкoтopую
мoтивиpoваннoсть прeвpаЦeния, напpлмep! кoлдyвья ьJG
хет превpaтиться в хoшку {лyчшe беспoмoUrнoгo кoтенка)'

Ioн1ю|иr, Bo|пoLеv}j oopя!ь !o с|pа\oм фdP |ас|ичeски\
пеpсoнаxеи! вaxяo oпиpаться на
]накoмые иj пo сути! не стpашные
сюхeть', A oт [lь|слеii o вслких ю!l
би' вaмлиpов Л кpoвоxадньlх pеп

тилий мал ьlшеii jlyчшe oтвлекать!
пoсKoлькy згepoи'
чуxeрoдньI для pyсскoir кульrypы!
чтo игpа в них Частo лишь усуryб
л'ет стpахи ребеEха, oбpазнo rc
вopя' в егo пoдсoзнании вeт иi{му-
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веник или мeтлу tассoциация с пo
мелом) j в стаpьlи хшат или pвань'е
шлeпанцьl (колдyньи ведь Частo
изoбpаxаются в кнпгах и мульт

фильмах яeoпpлтньtми. гpязнь'мв
старушевциями), Tакoе обытoвлe
ниe скaзoчных злодеев' впючевие
этих oбpазoв в цепoчки пpивьгt
ньIх Лoгпчeсклx связeй тoxe лиша

oдиgoЧества пo с}тл тoxе пpoявления уxaса пеpeд сi{ep
тью! тoлькo вьIpаxеньt в завyалиpoвaняoй Фopме), Пoэтo
[ly poдителп пoдчас сoвepшенвo теpяютсл' не звая' чтo сю
затьтoскyющему малышy. да и действитеЛьнo. чтo тут сю
xeшь? чтo oв будетxитьдoJго дoлгоj а пoтoм учевьIе лpи
дуntают каKoе нибyдь ле каpствo? Увы , такие у гo вo pы oбьts
нo нe действуют нa детeй с неврoтическим' yсугубленяь'м
стpахoм с[lеpти, Kак xе бьtть?

Мы с мoeй кoллегoй и,я,Meдвeдевoй сoветyeм пpи
oбцaть таких дeтeЙ к pелигли (во тoxе oсмoтpительEol
не вапиpая нa oбpядoвую стopoну и нa ухaсы пpeиспoд
нeй, чтoбы не вызвать pеЛигиoзвый психoз). Bеpа в зaг
poбнyю xизнь и в бессмеpтиe души дaeт oчень ilвoгим
детям да и вe тoлькo детя[l тoЧкy oпopь], Лo кpaЙ
ней меpе' наш oпьIт paбoтьl яевpoтиками
этo пoдтверxдает,

Boт, к пpимеpy. pассказ мaтepи oдgoгo шестилетне
<Мoй сь'я osень бoялся yi{еpеть, Плакaл

яавзpыд, спpашивал' стpашEo ли Леxать oдвoму в земле
и изoбpeтyт ли таблет(и' oт кoтopьlх мoxнo xлть вечнo.

}спo(oи|ь, Гoвopи |i, Ч|o
этo еще нескopo, нo' естествeянo.
Пpи oднoм упoминании o смepти Bаня начинал плакать,
A лотoм я pешила pасс сai!а верю, Tак

мoя бaбушка (она 6ьtла oчень вабox
нoй и веpила в загрoбнyю xизнь): "После смеpти дyша
челoвека yJeтает ва вебo и oттyда наблюдает за всeм,
qтo пpoисходит на земле, Если чеЛoвек хopoший. тo егo
дyшу забиpают светlьlе пЛoхoЙ темные и

69

ет их opеoла свеpxъестeствeнвoсти л спoсoбствуeт прeoдо

стpах с'!eрти

oбьIчнo oн лoявляетсяyдeтeйлетвшесть и в лpинципе
впoлвe ноp[lален, Kогдn peбенoк вдpyг oсo
самj и люди вoкpyг негo смеpтньt' этo бывает для него ф
pьезвьl[l пoтpясeниeм, t|o затем дoвоЛьяo скopo хизнь 6е
pет свoе' дети бoлее или меяее утсшаются тем' чтo всe это
будет eще нeскopо. и мьlсли o сilepти пoстeпeнвo вьIтeсня
ютсл на задяий плая, Bo всяком сJrysаe, oви вe oтpавляют
суUrествoвавие pебeвку,

oдвaко на яeкoтopьlх детeй oсoзнaние людскoЙ смepт.
Eoсти лpоизвoдиттaкoе тяxеЛoе впeчатлeниe' чтo oви бьЕ

eгo oпpавиться, стpaх смеpти вe
дает им пoкoя, и самoе слoxнoе в бoрьбе с этим стpахoм
тoj чтo oE вoвсe нe яадуманяьIй, a влoлвe pеaльEый, B oт
личие oт бoязни чудoвищ (хoтя и oва. и страх тeмнoтьl и

и!
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cтpaшнь'e силы. A кoгдa yмepшeгo челoв
в землю' oв ничегo не cyвствyет, Емy все pавяo' так как oя'
веpяее' егo дyша yxе на Eебе.' Bаня пoсЛе этoгo стал мень-
ше беспoкoиться и боr1ьше нe ллaхал. xoтя вoпpoсы еще

oсoбо впечaтлитеЛьвыe и тoвкo чyвствyющиeдети yxе
в з-4 годa п poя вляют тpевo гy: как этo их кoгда'тo нe былo?

ПoPoй тoxе дoхoдит дo сЛез и
гopьких oбид, Мaть oднoй тpех

летнeи дeвoчки лoмала гoЛoвy! яe
знаяl чтo придyмать. стoиЛo ей в
paзгoвope сo старшим cъI яoм
вспoь!яить хaкoе'тo сoбытиe' ljry.
чившeeся до poхденил дoчки' как
та пpинимa'ась pьIдатьj тpебy''
чтoбы ей сказали' гдe бьI,а тoгда
oна, oтветы типа (тьI eUrе не po

дилась, вызывaли y кpoшки тФь
кo яpoсть. накoяeц измyceннaя и pастеpлянaя мать сказа
Лa лpoстol чтoбы как oна пoтoм пPизнава
заться}: (ТьI бы,а на звезде'- и этo сpаботалo! девosка
мгEoвeннo уолoкoилась и с тех пop пoлюбила сЛушaть ис-
тоpии o детстве бpaтa. Пpавдa. ещe гoдa два неизменвo
yтoчнялa: nA я тoгда быЛа нa звездel дa?,

кpoмe тoгo' poдителям стoит пPoанаЛизирoвaть и
свoe пoведeниe: нe cтpадают ли
тpeвoхяoстью' не зациклевы ли нa бoлезнях (свoих и
детcких)' нa pазгoвopах o тяxeлoй' oпаснoй xизяи и т,п,?
и вr пытaйтесь себя yс cтo дети не сльIшат

<взpoслых' pазгoвoрoв, Лoдчас бывает дoстатocяo oб-
pывка Фpазьl' а главнoe' Флюидa тpевoxвoсти' кoтopьtй

ыми дeтьми мoмeнтаЛьвo и наpy-
шаeт их хpупкoе душевяoе paвнoвеcиe

Детям лeтдo 3 l0 и уx тем бoлee нepвным и pави
мьlм лyчше вe видeть пoкoлникoв и яe присyтствoвaть ва
пoхopoнаx. этo д'пя вих вaстoлькo яeпoсильнoe пepexим
нпе' чтo их пoтoм мoryтдaxе мyчить скpытьlе вавязчивьIе
стpахиj чтo ихрoдствeнники на самoмдrлe нexивыeлюдиj
a меpтвeцы, IloсЛeдствил тахих психиceских тpавм пopoй
aукаются и чepeз мнoгo Лeт, напpимеpl нeкoтopыe взpoс
лыe п poя вляют пo pазитеЛ ьяoе бeсчyвствие' yзнaвая o смеp.
ти дPyзей и 6лизких. oкPyxающих oнo вoзмyUraeт! а на
саlloм деЛе впoЛве мoxeт свидrтeльотвoвать вoвсе яе o re
стoкoсти и неблагoдapнoсти челoвeкаl нo o яеизxитoм иp-
pациoнальнoм детскoм стpахе' пеpед хoтopым егo взpoс

я сoвеpшеняo бессильным, }leдав-
нo мяе paсскaзаJи лpo ycительвицy' хoтopая' pешив и-
гЛядвo пpoдемoнстPиpoвать десятилeтним yчeникам }сг-
poйствo чеЛoвеческoгo opгавизмаl свoдилa их в мopг. y
pассказчикa yxе poдились и вьIpoсЛи свoи дети' вo пpи
oднoм yпoминaнии oб этoЙ (пpoсвeтитeЛьнoй акции} егo
забила мелкая дpoxь,

этo нe знasит, чтo пPидетях вooбщe яe сЛедyeт yпo[lи-
нать лрo yмеpших рoдствeвникoв, Koнeчнo' сnедyетj ведь!
кpoмe всeгo пpoчегo' этo тoxeдаeт надe'(ry ва aхизнь пoслe

спoминаютl звачит' oв яе пoкивyл
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чтo хе касается изxиван!я стpахaсмepти в игpеj тo вpяд
ли этичнoдеiать этo вaпpя[lyю, и yx тeм бoлеe eсли се[lья
дeиствительно пoнесла тяxелую утpату,

tlа самoм деле пpактически все вьtшепpивeдеЕньtе игpьl
oпoсpедoваввo бopются и сo стpаxoм смеpт!, Пoэтoмy в
бoльшинстве слyчаев иi бь]ваeт впoЛведoстaтoчнo' чтoбы

бы сам сoбoй, Если и затpагивать
тему смеpти в игpахl тo лишь метафopически, t|алpимеpj

l,iyдиBиТЕЛЬнAЯ BсTPЕчA"
(д,1ядетeй67Лeт)
Этoт сюxет лучше pазьIгpьlвать

за самoдельнoй шиpмoй в кyклах, У
oднoгo мшьчикa {или дeвoчкi. пyсть
pe6енoк сам выбеpет пoл персoваxа
и даст eму имя) сoвсемj нe былo дрy
зeй, и oE oчeEь oгopчался, {Пoпpo

слте peбенка пoхазать' (ак oн тoмится oт скyхи' сnoняется
заняться, Зафиксирyйтeсь на меч

те иметь дpyга' oна бyдет oтвлекaющим i{анeвpoмj i{аск'
pуюЦим истлвную тeму игpьt, этo ваxяоj чтoбьt не (т
дeть за xивoе'' нe наяести pебенку нoвyю пслхическую
тpавмy). и вoт однaхдьt-,, (Пpидумайте вмeстеl как пpo

с дpyгoi{' пoпoдрoбнee
чтo дeтл игpали. как !м бьtлo весело и т.п,), с тех пoр мшь
чик' зась'пая' каxдьtй вечep мечталj Чтoбьt пoскopеe насту
пплo yтрo л мoxнo бьtлo пoбеxать на детскую пJoщадку'
где егo xдал дpуг, нo вoт как тo oя пpибеxал тyдаj а дpугa

там яe oказалoсь,,, (не тpeбyйте, чтoбы pебeнoк пoдpoбнo
и выpазитeЛьнo изoбраxал пepеxиваялл мальчика, Глав
яoе oбoзначить мoмeнт yтpать'), с тeх пop мальчик не раз
прихoдил на ллоIцадху в надexде внoвь встpетить дpугaj

A слyстл некoтopoе вpeмя сeмьл мальчика пеpeехшa в

дрyгoй гopoд, tio кoгда oн пepвoгo сентя6pя пoшел в шкo.
луj тo вeoхидаEяo.,, увидg тaм прoпавшегo дpуга! (IIpи-
думайтe вместе с pебеEкoм' как пpoизoшлo стoль удиви-
тельвoе сoвпадeниej и в пoдpoбвoстях пoкаxитe pадoстяyю
встpeчу- B дальнeйше[l ситуацию мoxно варьирoвать:
встpеча мoxет пpoисхoд a в театpеj Kинoj
кpyxке; пepеезд в дpугой гopод яе oбязатеneв; лpичиньt'
пo кoтoрьlм дpyг лepестал хoдить на плoщадкуj мoryт мe

нятьсл и т.п, oдвакo всегда пoдчеpкивайтеj как ваxнo и
деяться нa лyчшееj всеjяйте в pебенка yвеp
надexдьt в кoнце кoвцoв сбывaются),

2. (и щЕМ B ЛЛoxoМ хoPoшЕЕ' (дпядeтей 6 3 лeт)
этy игpy мьt с и,Я-Медведевoй пpедJагаеll детям'

сuoнвым лpeдаваться у впадающим в от
чaяние (a имеянo сpеди таких пpехде всeгo pаспpoстpанен

Bедyщиi1 oбoзначает какую-тo [lалoприятвyю ситIа
цию, t] апpлме p] pебевo
дали и их нe пустили, непpиятвая ситyация? Безyс
noввo, спpашивaется: а чтo в нeй мoxнo яайт! пoлoxи
тeльgoгoj sем себя утешить? (напpимеp. на сэкoнoмЛеg
ные деньги мoxнo пoкататься вa аттpакци
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есть мoрoxeнoгo), Зa каxдый пpавильньIй oтвет начис
ляется пo оЧкy, У кoro oчкoв будет бoльшe тoт, еФe
ствевнoj вьtигрaет- мoxнo играть и вдвoeм, зaдавая си
тyации пo oчерeди (нoj paзyмеeтслj из6eгaя тpагичeских'
связаннь'х с гибелью)-

Бoязнь хyлигапoв' бaндитoв'
вonны! кaтaстpoФ и т.п.

B их oснoве ]rexnт все тoт хe стpах смepти, yвь]' в нашe
время эти детскле страхи стаяoвлтся все бoлее oбoсвoван
нымл' и взрoсльlм надo лoстаpаться
здать у peбенка чувствo большей зaщищевEoсти: ве с[loт
pеть пpи нем Eoвостиj в кoтopьtх сейчас тo и делo pассМ
зывают лрo катастpoФь'' теpакть'. вoенньtе кoнфликть' и
пpoч,' ве гoвopить в егo пpисутствии пpo всeсильвoсть m
фии и нЕП РЕM Еннo зациUrать oт oбидчикoв, Если рe
бенoк ве мoxет за себя пoстoятьj а рoдители тpeбуютl Ф
бы oн сам давал oтпop oбидчикaм, oв в бoльшиястве o!i.
чaев Лишь еЦе бojьше нeвpoтизlpyетсл' бyдет Чyвствoвать
себя сoвсeм oдиEоким и бpoшеннь'м нa пpoизвon сyдьбы,

стpахи хулиганoв, нападевия и т,п- чашie бьtвают y
ьlальчикoв' лoэтoмy и игpьl' напpaвJrевEьlе на их лpеoдo
леяие' в oснoвнo[ll i{yxскиe,

l .1сРAxЕн и Е' (игpа. пpeдлoxевяалA.и,захарoвьtм
для детей пoсле 4 лeт)

смысл игpьl в пpoтивобopстве с кем
зируeт oпасность, Пoбeда возмoxяа тoлькo пpи пoдавлe
вии в себе стpаха' oна тpeбyeт уверeнвьlх и тоЧяь]х дeй
ствий, .сраxеяиe' кoмплeкс из четьlpех игp, oни пpo
водлтся пoследoватeльнo пoд наблюдениeм взpoслогo,

Пepвая игра фехтoванле ва игрyшечяьtх саблях (пш
ках), Пoбедивший сpаxается сo взpoслым- щптнe пpиме
няeтся специальнo' пoскoлькуoя сoздaет искyсствegну ю 9
щитy и уменьшаeт эффект игры, Pазу[lеется' взpoслый дoл

3, и IPЬI 
' 
свЯЗAн ll ЬI Е с П ЕPЕBoIlЛo щ Ен и ЕM

B них, в oснoввoм. игpают
дeвoцки' oбладаюЦие приpoд
нь]м аpтистизiloм и pазвитьIм
вooбpаxeнием, Фантазиpуя на
тeму' кeм oви бьIли в <преxнeй
xизни' (!даваи игpать! чтo я
была кoгда тo п pия цeссо й,,, 

' ) j

oни тoхе пoдспуднo избавляют
стpахa смep

ти, задача pодитeлeй в даннoi{
слyЧае ве столькo участвoвать в этo'r игpe' сKoлькo пoд
питывaть вooбраxеяиe pебеяка j

paссказьlвая eму o xлзни людеo
в pазвыe эпoхиj o ярких истopи.
чeских сoбьtтиях' читая yвлека
тenьвьIе кнлгл, чтoбы сeгoдня их
дoЧepи захoтелoсь прeдставить
сeбя пpинцeссoй' завтpа
лeяькoй циркaчкoй вpoде суoкj
а пoслeзавтрa ]гoстьeй из бL
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хeн следпть' чтoбьI дeти вe пеpeвoзбyxдались и нe пpичи
вялп дpyг дpyгy бoль. длл пoбeдьt не06х0ди[lы peшимoсть
и бьtстpoта действ!й.

Bтopая игpа пoosеpедEaя стpельба 'з лука сФелa
ми пpисoсками с paсстoяния пopядка Юм. tlуxнo yвopa

стpельl' заслoняться мoxвo тoлькo pyками,
tIапряxeвнoе oxидавие вьlстрсЛа сoздаeт oстpoe чyвствo

бeспoкoЙства' нo втo хe врeмя pe

беяoк мoxeт лpинять заlцитвыe
ьlеpы, A лoсne выстpеЛаj веивиси
мo oт pезуЛьтатoв'
чувствo oбJreгчения, Tаким oбpа
зo[l л poи схoдит ра зpлдка эмoциo
нaльнoгo напpяxения, нeoдяoк
pатвая с[lева poлея вападаюnrегo
! oбopoвлющегoся
вepшеEствoвать спoсoбы peагиpo

вав ил яа стрессoвую ситуацию,
Тpетьл игpa бpoсaниe дрyг в дpyга игpyшeчны[lп

кeглями, дeти yкpьtваютсл за стyльл[lи и кpeсламиj пoстав
левнь'ми на pасстоянии нeскoльких метpoв, Bзpoслый дoл
xeв сJедить. чтoбы oни бpoсали кeгли вe слишкoм сильнo,
Тoт. ктo изpасхoдyетвсe хeглиj дoлxен бyдет вьIйти ва {вей
тpальвyю теpPитoрию' мехдy стylьями и сoбpать их пoд
oбстpeлoм снoва, Bзpoсльtйдoлxен вeсeлo кoммeвтиpoвать
прoисхoдящеel сoпpoвoxдать бoй шyтливы[lи yгpoзами и

Bсe тpи 
'гpьl 

вапpавленьt такxe ва пpeoдoлевиe Фpа
хoв yкoлoв и бoли (o них пoйдeтpечь н'xe),

четвepтая. зaключительяая игpа 6opь6a с лгрyшes
ньlми зaвoдньti{л poбoтами' кoтopыe oлицетвopяют бeзщ

злo, в этой игpe дoлхньl ysаствoвaть кaк
минимy[l двoе детей и oдин взpoсЛьtй (мoxнo игpать и в
бoльшем сoстaве, pаздeЛившись gа кoмавдь'),,цети станo
в'тся дpyг Eaпpoтив дpyгa, Peбeнoк, бoрющийся с poбo

y чepтьI, B пoлметре oт негo Eахoдится
дpyгал чеpта, Если poбoт пеpейдет за нее' eгo пpoтиввик
пpoигpал, Poбoт ставится в 2 метpах oт oбopoняюЦeгoся,
Bзрoслый запускаeт eгo, Защищaющийся pебевoк дoJxен
подoxдатьj пoка poбoтпoдoйдeт пoблиxej и пoпастьвнeго
кeглeй иnи стpелoй с резiвoвoй пpисoскoй, кoличествo
.сваpядoв' oгpаничeнo тpемя четьIpьмя, oт oбoих пpoтив
викoв тpе6уется саi{ooблaдавие и пpеoдoлениe стpaхаj а

oт взрoслoгo y[lеlая perylяция игpы, tlадo с,1eдить за тем'
sтoбьt в этих игpах ве былo вечвьlх пoбeдитeЛей л незaмет
яo пoдьlгpьtвать менее лoвкoi{y peбенку,

], .KAPЛсoн ЛPoТиB ФиЛЛf и PуЛЛt

3а oсвoву этoй poлeвoй игpьI
6еpется сюxет из nПoвeсти o Ма
nь]ше и каpлсoяеj котopый xивет
ва кpьIшe'. сoбственвo гoвopя! в
книгеA-Ливдгpен цejrых два сюхе
та! пoсвяшlенньIх пoпьlтке oгpаблe-
яия' яо с дoшкoльнихами лyчше
oгpавlчиться пepвьlм' в кoтopoм
Kаpлсoв вьtступает в poЛи пpиви
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дeвия, в oбpазе мумии' ласкoвo названвoй тoлстoщеким
пpoказником rl'lаrtoчкoй'. для мальtшей есть пугаюЦaя
нoвизяа, лoэтoмy вмeст страхoв у влх впoлне
мoryт пoявлться нoвыe, шкoльникл xe лeт 8 9 психoлoги
чески бoлее к вoспpиятию этoгo oбpаза,
скopeе всегo, oни уxе чтo тo сльtшал' и o бальзамиpoва
ви'! и o египетских грoбницах (а i{oxeт' и видeли мумии в
музeях)' так чтo для них яа пeрвыЙ плав в этоЙ лстoрии
выJlдeт юi{оpистическиЙ мoмеEт: тoj чтo мумия сдeлана из

из вставвoй Челюсти дядюшки Юлиуса (кo

тoрую oчевь прoстo нарисoвать), Pазь'гpывaть сценки мoх
нo и в кyoахj

Пpедлoxите pебенку поиi{пpoвпзиpoвать на те[ly лG
вушeкдЛл вopoв' пусть внeсет свoи лpeдлoхeния, Бoльшин
ствo детейj oсoбeннo мальчиKoв, бyдeт вьIпoJIвять этo з
даEие с эвтузиаз[loмj пpипoмияая Фильilь'' мyльтикЛ и
кoмпьютеpньlе игpьI, в котoPых тема лoвyшек сe'rчас дoс
татoчнo пoпyлярна, их вoвсе не oб'зательвo i{астеpить (этo

далекo не всегдa выпoлни[lol пoскoлькy nтeхвпческoе oфс
не сooтветствуeт гpандиoзнoоти детских

замыслoв), МохEo oгpаничиться рисуEками ши даxе слo
вeсEьtм описаниeм! ибo yxe еа[lo пpидумываEие спoсoбов
заUrитьt лpидаeт рeбeяку уверенEoсти, oдяакo Eе спешите
связь'вать игpy с peальнoстью (.если к нам пoпpoбyютз
лeзть вopьt' тьI мoxeшь лoступить' как в этoй игpе'), Тем
самьl[l вьl вевoльнo поддеpxите тpевoxньlе oxидавия ре
бенка. а вашaзадача, наoбopoт' успoкoить егo' нo пpи этoм
невaвязчивo дать eму мoдeли пoведеяия в oпаснoи сlrya
ции, Так что пyстьлучшe нe ваш peбенoк' а Мaлыш oтка

зывается oткрьlть двеpь нeзвaKoмцу' не лpизнаeтсл в тoм'
чтo oн oдлв дoмa! а гoвopит зЛoу[lышleнникy пpo rсплщe
гo папу'' вызываeт милицию' сpoчнo звoнит бaбушке' }t

тo пь]тается oткpь]тьдвеpь и т,п, ЛpиЧем с
дoшкoльвикаi{л' кoтopьlе еще вe oстаются дoмa oднлj мo

дeли саi{oзаllлтьt пpopабатьlвать вe следyет, этo не одеx
да' кoтopyю пoкупают нa выpoст, Pазвица в l.5 2 гoда [lo
xет иметь в даннoм сЛучаe кapдиEаlьнoе знаЧение: шeстл
леткy' дЛл кoтopoгo пoдoбные ивстpyкции ещe вe ахтya1ь
яь]' oви мoгyттpав[lирoватьj адля втopoклaссяиKа' кoтo
poму уxe пpихoдлтся пojдвя пpoвoдить в кваpтиpe oднo
мУl бyдyт психoлoгическим пoдспopьeм.

3, "МoPсKи Е PAзБo и tl и Kи' (для детeй,l.7 лет)
B этy игpу oсoбeнEo хopoшo игpать в вавнe, Пиpaты

анаЛoг бавдитoв' вopoвj теppopистoв! нo' sтo назывaется'
за[lаскиpoвiнный пoд стаpивy. oбычнo oви яе вoспpини
ма ются дeть[l и как нечтo peальнoе и сepьезнo yгpoxaюцее,
Лучше всегo пластмaссoвые фигyркл
из кoвстpуктopa тлпа rЛегo', B
пpодаxе eсть нeбoльшие набopы.
лoкyпaть огpo[lнyю дopoгую кo
рoбку вoвсе яе oбязатeльвo, сяа
чалa дайте i{аJьlшy насладлться
пoдаpкoм в свoбoдвoй игpe (ско
pеe всегo этo буд}т пpoстo вoдвые
баталии с вoзглaсaми вpoде rBoт
тебe. вoт тeбe!', .li(, тьl так? нy,
пolyчаЙI') A чеpез нескoлькoднeйl

78 79



кoгда eмy этo пoднaдoестj введ'те в игpУ пoлoxительяoгo
геpoя (лycшe яе пиpата). Пyсть y нeго бyдeт дpyг пoпугай
(либo тoxе из aЛегo', либo из пластилива пoскoльку
пoпугаи Eе pьIбьIj мoчить eгo Eе oбязательвo)' и этoтдpуг
пoмoгаeт герoю пoбедить лиpатoв, IIoлугай суUIествo
смeшнoеl oE м oxет пе peдpазн и вaть пиpатов' говopить Чтo
тo невпопад' неoxидaннo кpичaть у них над ухoм и т,п,
Kopoче гoвopя' этот oбрaз пoзвoляeт лpивнести в игру Ф
веpшеgно необxoдимыe юмop л вeселье,

poбней, Пyсть ваша дочка лoбудет и в poли дoктopa, и в
poли пацЛeвтки, Лpичем ве oдяoй, а вескoJIьких: сьIгpает
дeвoчкyl кoтopал виceгo не бoится. и дeвocхyl кoтopая
бoится тoлькo yкoлoв' затo вoспpивимaeт
спoкойнoj л такyю тpусихy' кoтopaя дaxe в (абинет aй
ти яс сoглашается. oдвакo нe сooтнoсите этo с ее лoвeдe
ниеi{ и ве читайтe нpавoyчеяийj
pазгoвop o свoе[l стpахе' скаxитej
чтo pаньше 

'
себя немнoгo пoхoxеj Еo сейчас
все уxе по другoмy.

надo пoвимать. Чтo пpебь]ва
ниe в бoЛьнице' oсoбeняo когда
peбeнoк нахoдлтсл тaм oдинl без
матepи' i{oxет серьeзнo тpавмиpo
вать eгo психику, и даxe yдиви

тeльвoj чтo есть Poдитeли' кoтopьlе
скonькo Pаз

пpихoдилoсь сльtшать: 1,цa oя вpoдe не халoвался. нe mа
Kал' нe пpoсил' чтoбы егo oтryда забрали', A у малыша
либo уxe в бoльнице' либo в скoрoм вpемени пoслe выпис

нoll эяуpез! пo'влялись запинки в
pеsи' пеpеpаставшие пoтoм в яввoe заикавиe. pезкo лoвьl
шалaсь pаздpаxите,ьнoсть,-, A тo' sтo oн ве лрoси,rся дo
мoй,,. Есть oдgo слoвo. тoчнo oтpаxающеe душeвнoе Ф

x' яo мнoгихдете'i' надoлго пoпав
шлх в бoльницy, этo tro6pеченнoсть'. Чyвствo! в пpин

ципе не свollствеянoе oпти[lистпчвoi{y дeтскoмy вoзpасry
и лoтoмy oсoбеннo oласнoe, Если yx oнo лoселяeтся вдушe

стРaх укoIoв. бo.1П. врачeй

эти стpахи paспpoстpаненьt удoшкoльвиков, B шкoль
нoм вoзpaсте! oпасаясь насмешекj дети лoстепeвнo их пpе
oдoлевают, МаЛьЧикам пoлезнa игра !сpаxeяиe'' приseм
взpoсльIй! кoм[lентиpуя пpoлсхoдящеe' дoлxен oсoбo Ф-
мeЧать вьlдеpxкy pe6eвка' пopаxаться тolly' как этo oн не
бoится бoли' гoвopить' чтo дpугой на eгo i{есте давнo бь]
pазpeвелсл и т,п, Moxвo пoтoм пoигpать еще в вoеяяь]й

пoдЧеpкивая мyxественвoe пorcдe.

aБoЛ Ьн и цA'
этo тpaдициoнная игpa девoчeкj oбычно oдин из м

риантoв игpьt в кухль], llo для бoлeе эффeктивногo пpе
одoлеяия стpaха бoли и вpaчей Лyчше пepeйти к 1чeлoвe

Ческoмy вapианту'. Bсe вpачeбныe пpoцедypьl, кoтopьtе
вызьIвaют стpах' вyxвo вoспpoизвoдить как [loxяо пoд
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pебенкаl тo oставляет тPyднo изглaдимый слrд- у мшы
шeй' леxaвших в бoльвице' sастo бывают глyбoкo запря-
таяные стpахи oдияosестваl чудoвищ' смеpти' и в пpeoдo-
лении их пoмoгУт сooтветствyющиe игpьt, чтo xе касает.
ся вепoсpeдственнo бoльничвoй тeмы' тo paзвивaть ее в
игPах слeдyет пpи ПoЛtloМ oтсyтствпи
психoлoгическoгo сoпрoтивЛeния, избегайтe пPямoй ана.
noгии мехдy забoЛевшим гePoeм игpы и вaшим pебенкoм,
Лyсть этo бyдет медвеx a eще nyчше
из[lеяить ситyацию яа диаметpаЛьнo пpoтивoпoлoxнyю:
в бoльницy пoлoxат кoгo тo из взpoслых' а ребeнoк Ф
дет нaвeЦать eгo! пpинoсить гoстинцьIj yхaxиватьj oбo-

Пoтoм, кoгда ваш сьtн или дocь пoнeмEoгy (oттают'
(Poдитеjи чaстo гoвoPят' чтo 

'х дети вepнyлись из бoль
влцьI ве лoхoxими на сeбя, .как бyдтo зaмopoxенными').
мoxнo будeт сдеJать главяым геpoем игpы Eе взpoсЛoгoj
а pебеяка, и фиксиpoвaтьоя yхе не стoлькo яа сoстpада

итеnьньtх мoментах пpе6ывавия в
бoльнице: яа тoм' что бoльнoмy всегдa пpинoсят вкyсньtе
Лaкoмствal даpят подаpки' выпoлняют егo xeлаяия (этo
для детeй пoмладшe) и вдoбавoк (для детeй пpедшкoль
нoгo п шхoльвoгo вoзpаста) вa тoмj чтo свepотники }ф
xают челoвекаl кoтopый пеpeнес oпepацию. oни считают

завидyют егo yмeнию cтoикo
вь'нocить бoЛь, вoт пpимеpяый перeчeнь сюxетoв подoб

oсyществлeяиe зaвeтнoи ilечты (кoтopoe' еФeстreн
вo' пpoисхoдит в бoЛьяицеj

дoма выписанEoгo из бoльницы pебенкаxдeт пoтpя-

в садy иЛи шкor1e детям делaют лpививкиj все в }M
сe кpлчат и бpыкаюто'' и тoлькo гЛaвньtй геpoй' пpивых.
ший в бoльнице к yхoлам' вeдeт себя дoстoйнo;

peблта вo двоpе спopят о

ниe х бoЛьнице' нo пo незнавию гoвopят еpyндy' и гЛав-

ный гepoй вь'хoдит из спopа пoбедите'eм'
яoвится вo двoPe пpизнaнным автoритeтoм,

стpах ваказавия' кpикa' и т. п.

Tyт' кaк гoвoPится. .нетдыма без oгня'. хoтя и нe oбя
затeЛьнo стpах наказавия У дeте,l св'детельотвyет o тoмl
чтo их poдитeли пoминyтнo хватаются зa peмевь, чaстo
взpoслые и лальцeм pе6енка нe тpoгают' нo oбPаUIаются с

властнo' не дoпускают вoзPаxений, или
пpeдъявляют зaвышенвые тpебoвания' и в дeтскoй дyшe
пoсeляется cтpахбыть oтвеPгEутымj нeлюбимы[l! а вeдь дnя
peбеяка нетхyдшегo вaкaзанпяj чем этoI нy' и пoдчас стpах
вaказания' бoязвь кpикa иЛи дaхе paзгoвopoв нa пoвьtшен.
ныхтoнах бываетoбyсЛoшeн несooтветствиeмrei{пеpамен.

l.yЛьтypяoгo ypoвня poдитеЛей и pе6eнка,
Лpичeм нe в пoльзy poдителей, Да-дal гoвopятxе o звpox
деннoй интелJlигеятвoсти'I Tакoмy peбeнкy xизвь в Фy
бoй' малoкy,1ьrypяoй сpедe лpичияяет пoдлияяoе стpадa
вие, Егo yтoвчeнвoсть 0с06еввo сeйчас' кoгда пpеспx
нo быть <кPyтым' как пpавилol вьtзываетy Poдяых Paз.
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дPаxевиe' и oя пpeвpащаетсл в за6итoe' xалкoe сyUrествo'
хoтя в куЛьrypнoй семье егo за те хe самьIе каsества цeни
Ли бьt и сoздаваjи yсЛoвил для их pазвит'я,

.цлл лpеодoления стpаx paзу[lеетсяj лри
yслoвилj чтo poдитeЛи измевлт свoe пoведениe пoказa
ньl пoдвихныe игpьl,

I. itlЯTtlAш Kи' (Дlя детeй oт
з Лет' пpeдлoxeяoA,и,Захаpoвьtм)-

Пятвающий мoxет yгpoxать:

"Я тсбe пoкаxyl', ?Лoви eгoI'' а
пoдьlгpьlвая

pебеяку' гoвopить с пoхвалoй:
.смoтpи, какoй ловкийI', n tl адo

rjoгy дoгнать]' j

ryстал| сдaюсьI' Il oдвлxн ьl е

игpьl всегдa вызьIвают мвoгo pа

дoсти' лoэтoмy угpoзьI вoспpв

киe маски, надeв маскy, pебеяку тpyдяее 6yдет сЛeдить за
вoдлщи[lj пoэтoмy игPа лoтpебyет еще бoЛьшей лoвкoсти

2. {xМyPKи' (для дeтeй oт з лeт, пpeд"пoxeнo

oтличиe этoго ваpиантa oт шиpoкo известнoй игpьI Ф
стоит в тoм' чтo взpосЛь'и в poли вoдящегo зaдaeттoя' trDт

Ливo yгpoxaя вo чтo бы тo яи Ф
лo наити eе ysастникoв и pаспpа

т.е. вьIстyпает в
poлл этакoгo гpoтeсхвoгo злoдел
Баpмалея.,цетям xе ставится уФo-
вие' чтo oEи дoЛхньl xpаяить пoл-

сдеpxиваясь даxе'
когдa rБаpмалей' пoдхoдит к ни[l
пoчтл вплoтную, B кpaйнeм случаe
мoxвo издать тoльхo звyк tyyy
yЬ Если ктo тo себя oбяаpyxит paньше вpемени' oн Ли60
пoлyчаeт штpафныe oЧки' Либo выбывает из игpы, Kогда
вoдящий когo то пoлi{aeт' oнj как и пoЛoxенo в ]x[lyрKах''
oпoзвает егo яаoUIупь. Bодят всe пo oчeредЛ, игpа длится в
сpедвем 20 30 минyт. чтoбы хаxдьtй ве pаз лобывал в poЛи
вoдяшегo, Kpoме стpaа вaKазанияj ixllуpки' пoмoгают
пpеoдoлеть стpaх темнoтьl и замкнутoгo пpoстpанства-

з. aвЬIшиБAЛЬI' (дnя дeтей 5 9 лет)
этo дoстатoчнo известнaя игpа' хoтя в пoслeдние гoды

oна' увьl. далекo вeтак лoпyлярнal кaклетдеслть пятнaд
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цать яазад, играют в в вoздухе, B игpе у]а
ствyют ках минимум тpoе: oдин челoвек станoвитсл пoсе
pединe' а двoе игpoкoв' стoя дpyг вапpoтив дpyга на pас

стoявии58мeтpoв'пыт
шибить' из игpы, Есnи rвьtшибаемoмy' yдаeтся пoЙitать
мяc нa леry' oн пoлyчает oчкo (анaлoг дoпoJ'нитeльнoit
1xизни' в кoмпьютеPяьIх игpах)l иj сooтветственнol вo}
мoxнoсть paсплaтиться эти[l oчкoмj хoгда игpоки! кидаю
шиe мяч' вaKoяeц пoпадyт в цeЛь,

xеЛaтeльEo' pазyмеетсяj sтoбы в игpe участвoвал
взPoсJlыйj кoтopoгo бoится pебeвoк, Если этo яe пoлyча
eтся tнапpимеp' стporии oтецj наoтpeз oтказывается ?a
виматься еPyндoй'' нe пpoймешь)l пoдклю
читe K игpе дpyгoгo взpoслoгo тoгo xе пoла и примepнo

4, (сЕPДиТЬI и УTЕнoк' (для детей 4 5 лeт)
Poбкие. ?затюкаввые' дети чaстo бoятсл даxе в шуткy

пзoбpазить гнeв, oсoбеняo в лрисyтствии взpoсльtx' кoтo
pые вьlзывaютy вих стpаx, Iloэтo
lly oчевь пoлезнo пoстепеEяo снл.
мать эмoцпoнаЛьнoе тopмoxeвиe!
paзыгpьIвал с рeбенхoм пaнтoмЛ.
миqeские сцeвкиl в кoтоpьtхoн Ф
дeт игpать poль Paссepxеяяогo
пеpсoваxа, ttапpимеp' yтeяхa (пe
pевoплoтиться в яегo вeтpyднoj
стoит вытянyть впеPед ryбы' и пo.
лyчится смeшнoй }тивьtй Uювик),

Пyсть пoкаxет. каK утеяoк сердитсяj а пoтoм лpидyмает'
нa хoгo oн pассepдиЛсл. Естеcтвеннoj пoкaздoлxен сoпрo-
вoxдаться oдoбpительн и аплoдисментa-
[lи взрoсЛых, этo мoxнo дaxе сделать нoмepoм дoмaшне
гo кoнцepта- llапpимeр, утeнoк хоЧет лoймaть чepвячка
(изoбPaxаемoгo шEypком' за кoтopый тявeт ктo-тo из poд

ствевников)l а чrpвлчoкyлoлзает, yтeнoк pассеpxея. (Pе

бенoк хмypитсл' тoпает вoгoйl схимает кyлаки и т,п-),
нo вooбще сeмейяьIr кoнфликтьt' их пpиsияьl и спoсo-

бы yстPаневия этo oчеяь бoльшая тема. и ей бyдeт пo
священа oтдеjьнал книгa! кoтopyю в бyдущeм тoxе плaяи
pyется oпубликoвать в дaннoй сеpии,
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Paзд.-r 3

чTo чиTATЬ I\IAJЕнЬкlI}I TРУсlll1IL{]\t?

Пoxaлyй' яе стoит дoлгo распpoстpа
poмнo[l влиянииl Koтopoe oказывaетва челo вe qeскyю дyшy
худоxествеяная литеpаrypа, иj хак у лю60гo явления' у
этoгo есть двe стopoньl: пpоизведение iloxет и oблагоpo-
дить. лpoсветлить челoвекаj ' ввеpгнyть егo в бeздну }ж
са и 6езысхoднoсти, Лoэтoму, выбиpая детск
пo |eни|есь |ишРiй pа 

' пеDe |ис|а|ь и\. ч|oбы o!вefЛ|ь в

па[lятл сoдepxаяие и спpoгнoзирoвать реакцлю впeчатли
тельнoгo' poбкoгo ребенка, Емy не стoит pаяo Читать
стpашныe скaзки типа .синей бopoдьl' и .Kаp,]икa нoса'i
или гpустньIе врoде.PусалoЧки'' зстoЙкoгo oлoвяняoгo
сoлдатика' и 1девoчхи сo спич(aмп' Г, х, Aвдеpсена. tlа
poднь|е сказки' в тoм Числе и pусскпe' дoлxвы быть литe
pатypнo oбpаботаньl л имeнвo д-пя детейj пoскoльку в !нe
пpичесаннoм' вариантe сlлшкoм мвoгo аpхаиЧeскoи xес
тoкoсти, Еще болee oстоpoxgo сЛeдует Лoдхoдить клereя
дам и мифам- ихлysше oставитьлeтдo 9 ll, а вдoшкоЛь
нoм вoзpасте Читать п060льшe вeсельtх пpoизвeдeний ва
ших и зарубеxвьlх 0ассикoв детскoй Литepаrypы, <Бypа
тинo'' qчипoллинo'' !Bинви Пух'' ?Мальtш и KарЛсон''
книги Boлкoва. Дpагyнскoгol yспенскoгo! tioсoва' Маp
шакаj п4'халкoваl B, Медведeва nБаpавкив. бyдь чeлoве
кoмI'' Л, Лагияа iстаpик хoттабьtч' л мяoгие дpугие не
тoлькo paзвлекают. нo и [lвoгомy учат. B тoм qисле и сме

loсти, A в <ПриL]ючевиях xелтoго чемoдaнчика' с,Пpo
кoфьевoй тема oбpетенил смeлoсти вooбЦe юючевая' и с

дeть[lи. кoтoрым тeатpализация пo дyшеl мoxнo пoдгoтo
xeта цельIи кyкoльньlи спектаUь,

Дeти дошкоjьEoгo л младшегo шкoльнoгo вoзpаста
люблт рассKaзьI лpo хиBoтвьIх' но взpoсльlе ве дoлxньt
забь]вaть o тoij' Чтo в пpиpoдe гoспoдствует беспoUrаднь'й
естествeвнь'Й oтбop' иj учитыBaя психoлoгиseскne oсoбен
яoсти детeй' либo oлускaть кpoвавые пoдpoбнoсти] либo
вpемeннo вoздeрxатьсл oт Чтeвия
яекoтоpьlх пoвeстеn л pассказoв,
скаxeм' я бьt вe сталaчитать ллп
лли дахe семилeтвим тpусишка!l
пoвeсть B,Бианкl пpo злoпючe
ния мь'шoнка Ликa, из нeе мox

пoчеpпнуть [l goгo
свeдений o пoвадках мышей' птиц
и пpoчлх !бpaтьев

всpoятнo' чтo в

детскую паNlлть заладетj к пpлi{e
pу! такая каpтинa: {ветви этoгo куста были усаxеяьt дпиЕ
ньtми oстpьlilи на кoлючках'
тopчали мepтвьlе' нaпoЛoвину съедeнвьlе птенчики' яЦер
ки' Ляryшата' xyки и кузнечики. Tyт бь]лa вoздyшвая K]а
дoвaя pазбoйника', илл вoттaкал: зПик пoсмoтpел! нa Чeм
oн лexит' и сeйчас xе вскoЧлл, ЛexаJ oнj oказь'ваeтсяj на
[lеpтвьtх ilьtшах, Мь]шеЙ бьIлo нeскoлькo
чeвели: виднo' лexали здeсь давнo',

oчeвь взвeшeннo вадo пoдхoдлть и к чтeвию дeтских
книг пpлклюsеяЧескoгo иlи истopиЧeскoгo ханpа, дoлус
тим' pазвитoму сeмилетнeму pебeнку влолве пo плечу (Лpи
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0ючеяия Toма сoйeра'. во если оE мучаeтся стpахами
темяoтьll oдинoчества' смepти и бавдитoв' егo нoчныe хoш
мapы oбoгатятся eпrе и oбpaзoм индейца Дхо, и yх тем
бoлее сЛедyет oтсPoч ить знакомствo с nЛpинце[t л нищим',
Bзpoслые oбычяo пoмнят JIишь забавяyю ивтpигy с пеpе

oдевaвием и нелепьlми сиryациямиl в кoтopьlе пoпaдаетяe
знающий лpидвopнoгo этикeтaТoм Keяти' нo вaпрoчь з
бываюттягoствые и стрaшяыe пoдpoбнoсти xизви бедня

знеи' кoтoрыеj сдeдyя истopичeс
хoй пpавДej oпи.ываe| в свoей хPи|e \4аpк Твен,

Лepеход к еще боЛее сepьезнoйl бoлee взpoсЛoйлитеpа
тype тoxе [toxет oкaзаться бoлезнeнным, Повзpoслeв' мас
се в четвеpтo[ll пятoм и даxe в седь[loм' poбкиeдети нepед-

книгиj rкoтopьIe плoхo кoвчaют-
сл'. A вeдь этo львивaя дoЛл миpoвoй литepатypнoй кпас.
сики| PoдитеЛям лysше oсyЦeствллть этoт пеpeхoд мягкo'
yчитьIвaя пpиpoдньtе сooняoсти и интеpесы pебeнкa',цoчь
любит пoмечтать' ee яe oтopвать oттелевизopаl кoгда там

ьвьlе Латляoамеpиканские сеpи
альI? IIpeдлoxитe eй poмантические лрoизведенля типa
<Дxейн эйp'. rА,ых лаpусoв' и т.п, этo }xе и не схазки.
нo ещe и не <сypoвая пpавда'' кoтopая' будyчи yзнаннoй
pавьше вpемевиj мoxeт пopoдить в дyшe девoчки стpах
леpед взpoсЛoй xизвьюl в кoтopoй стoлькo весчaстья, сын
лpoявляeт иятеpес х миpу xивoтяых (яaпpимеP! пpиотает
х ваllj чтoбьt вы купи'и емy сoбакy), Boт тепepь настaлo
вpемядля pеалистичньlх pассказoв и пoвестей сeтoва.Toм
псoна' где далекo яe всe всегда хoнчается блaгoпoлучнol
poмaнoв Дx, Лoндoна и пpoч, A заивтересoвавшийся ис

тoPией pебенoк в ll 12 Лет yxе без ущеPба длл психлки
прoчтeт и <IIpивца и яищегo'' и <Легеядy o Тиле yЛеяш

пиге'е'' и.спаPтакa',
Bаxнo yчитьIвать eще и тoj чтo мнoгиедeтиyхе в шад

шем шкoльяoм вoзpасте начинают пpиilеpять к себе oбpi
зьt геpoев любимыx кяиг, и' yвидeв яелpoхoдимyю лpo
пaсть' мoгyт oтPеaгиpoвать бoJIезневнo, Заботливыe' лю
блщие рoдитeЛи пoстаpаются yчeсть и этo oбстoятельствo,
Koяечнo' oчeнь мoxет стaтьсяj sтo ваш pебeнoк lпсeвдo-
трyсишкa'l и стpаx был y вeгo пpизнахoм какoгo тo дpу-
гoгo дyшeвнoгo кoнФликта: неутолевнoй xаxды .л идepства 

'pеввoсти' стpадаяия из за olЦущeвия свoеn яeнуxнoсти'
забpoшеввoстU, B психoлoгических игPах этo все быстpo
вь'явитслj и тoгда тo' o sем лoI]дет рeчь дальшe' к вам нr
oтнoсится, нo есЛи ваш Peбeнoк oт пPиpoды poбoх и бoяз.
Ливl яе стpемитеоь сдeлать из нeгo сyпеpмeяа, Психoлoги
чeские игPьt' а гjаввoе' беpeхнoe' тактиcнoe o6paщениr
взpoсЛьtх пoмoгyт eму избaвиться oт латoлoгических сг!а
хoвl Eo ве oбoльщайтесьj oтчаявным храбpецoм и сopви-
гoЛoвoй oнl веpoятяee в и' opиeятиPyя m'
кoгo pe6eвка на пoдoбные пPимеpы' вы тojькo Лишнпй Pаз
пoнпзитe егo самooценкy' а в кoвцe кoнцoв сФoPмиpyете
кoмплекс яeyдачникa, Kак xе быть?

У каxдoгo чeЛoвeхa есть свoй крyг вoзмoxяoстей. oни
нe бeспpедельны' нo в pа[lхах этoгo кpyга мoхнo дoбиться

надo тoлькo пpaвиЛьвo oпpeделить' чтo
челoвекy oрганически пPисyще, aчтo нeт, Мьt с и,я,Mед
вeдевoй сsитaемj чтo пpактичeски любoй яeдoстатoк чeЛo

вeка мoxвo пoвысить дo ypовня дoстoинства, Tpyсишкoй
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быть, кoнeчвo. плoхo' ноесли' л peoдолe в бoлeзнея нь]е Фрa
хи' pебенок ставeт лpoстo oстopoxяьlм и oсмoтpлтельвым'
вpeда oт этoгo никo[lу яe бyдeт. а будеттoЛькo пoльзa. Тем
бoлee' чтo oтпpирoдьI poбкий pебенoктoxe спoсoбен пpo
лвить чудесa муxества' нo не на тoм пoлe битвьIj ва кoто
poм лoбexдают геpoи пpихлюченческих pомaнoв и бoеви-
кoв. Его сфepа иятеллектyaЛьEaяj наyка' искyсствol ли
тepатyра, Лoэтoму давaйтe elry читaть пoбoльше книг об
yчеяьlх' писатеJlях' худoxникd (судя пoтoмyj к чему y яегo
самoгo eсть сшoвнoсти), B вих oя найдетoбразецдnя пoд.
pаxанплl сoзвyчный с oсoбеннoстями свoей ватypьt. A пpи.

пoдвигoвl кoтopьIх так xахдет пoдpoстoкj в
этих книгах тoxe бyдeт вемалo, oдна истopия кoпepн'кa
или гaлилeл qегo стoитI yлopнo oтстаивать свoи взгл'ды.
стoйхo вьtнoся нападки вpагoв' pазвe этo яе лoдвиг?дахе
[loвoтонная с видy xизвь кабинeтвoго yчeнoгo мoxетбыть
наполнева муxествеввыми' деpзнoвенньlми пoиска[lл'
тoлькo этo бyдyт пoиски наyчвofl истины! а ве сoкpoвищ

Kстaти. о сoхpoвиUrах, Bpяд Ли имeет смьtсл нацeлЛ
вать впeЧатлптeЛьньtхj pаял[lьtх детей ва занятле бизнесoм.
Прexде всeгo, Pазумeeтся! пoтoi!у! Чтo эта сфepа сeйчaс
сиr1ьнo хpи['инализoвa с тoвкoЙ дУшеввoЙ
opганизациeЙ яе смoxeт syвствoвaть сeбя в вeй спoкoйнo
и yвrPеннo j . следoватeльнo' ве дoбьется бoльших yспехoв.
}lo даxе eсли бьt все яаши бизвесменьt стши бьt в oднoча
сье пopлдочвьI[l'! культypвыми людь[lп' свлтo чтyщп[l!
закoн' твopческимп личвoстями а я в наsалe кнпги yxe
гoвoрилаj чтo y poбких дeтей' как пpавилo' бoльшoй твop

чeский пoтенциаЛ pазyмнее пoискать бoЛeе интеpeсную
oбласть лpиJIoxения свo

Koposе. нетpебуЙте oтзайчлшки Tpyслшки. чтoбы oн
стал вoлкoм' яo пoстapaйтесь, чтoбы оE пoстeпевнo пpe
вpатился в здoрoвoгo' yвеpевнoгo в се6е! кpасивoгo зайцa.
и не паникoвал пpи мь]
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