ЧТО ТАКОЕ АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА?

Чтобы ребенок правильно произносил все звуки родного языка, ему необходимо научиться управлять своими органами речи (нижняя челюсть, мягкое небо, губы, щеки, язык).
Если вы хотите, чтобы ребенок хорошо говорил – делайте артикуляционную гимнастику.

Артикуляционная гимнастика – это специальные упражнения для развития подвижности, ловкости языка, губ, щек, уздечки.

Гимнастикой лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут перед зеркалом и проводить ее в игровой форме.

	Погулять язык собрался:
	Открыть рот.

	Он умылся,
	Кончиком языка быстро провести по верхним зубам.

	Причесался,
	Несколько раз провести языком между верхними и нижними зубами, высунуть его вперед и спрятать обратно.

	На прохожих оглянулся,
	Провести языком по губам – облизнуться.

	Вправо, влево повернулся,
	Повернуть язык в указанную сторону.

	Вниз упал, наверх полез,
	Опустить язык вниз и поднять вверх.

	Раз – и в ротике исчез.
	Спрятать язык во рту.


Например:
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Желательно перед каждым комплексом артикуляционной гимнастики выполнять 1-2 упражнения на дыхание.
Например:

«Погрей ладошки»: дуть теплым воздухом на «озябшие» ладошки, произнося при этом шепотом на удлиненном выдохе «х-х-х».

«Цветочный магазин»: предложите ребенку медленно глубоко вдохнуть через нос, нюхая воображаемый цветочек; на выдохе произнести: «А-а-а-ах, как пахнет!».

Нужно следить, чтобы вдох шел через нос, плечи не поднимались, щеки не надувались.
