зачем нужны дыхательные УПРАЖНЕНИЯ?
Дыхательная система является энергетической базой для устной речи. 
Выполнение дыхательных упражнений помогает выработать диафрагмальное дыхание, отработать продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. Специально подобранные игры способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине отрезков. 
Хорошо поставленное речевое дыхание – это основа для быстрого освоения труднопроизносимых звуков.

Итак, играя с ребенком, старайтесь придерживаться следующих рекомендаций:
- правильный вдох – через нос;

- плечи не должны быть подняты;

- выдох длительный, плавный;

- следите, чтобы не надувались щеки (на начальном этапе можно прижимать их ладошками);

- каждое упражнение повторяйте не более 2-3 раз. 
«Надуй шарик»: ребенок делает вдох через нос и выдыхает весь объем воздуха в воздушный шарик.
«Мыльные пузыри»: веселое и очень полезное занятие – выдувание мыльных пузырей.

«Свеча»: ребенок делает ровный медленный выдох – пламя свечи легло, и его надо удержать в этом положении воздушной струей.

«Карандаш»: плавной воздушной струей попробуйте прокатить карандаш по столу.

«Кораблик»: сделать из бумаги кораблик. Опустить его в таз с водой. Таз должен стоять на уровне рта ребенка, так чтобы ему удобно было дуть на кораблик. Взрослый объясняет: для того чтобы кораблик двигался, нужно дуть плавно и длительно. Ребенок двигает кораблик с помощью сильного выдоха.
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