МЫ ЗАНИМАЕМСЯ
(содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР)

	Что?
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Зачем?

	Коррекционная гимнастика
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                 Развитие общей и мелкой моторики; коррекция нарушений дыхания; 

                 повышение двигательной активности; 

                     формирование ориентировки в пространстве                

	Дидактическая игра
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Закрепление знаний, полученных на коррекционных занятиях

	Сюжетно-ролевая игра
	                                            Уточнение представлений об окружающем мире: 
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                          формирование речевой коммуникации

	Досуг, праздники
	Формирование адекватных эмоционально-волевых реакций; 
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развитие общей и мелкой моторики; формирование речевой активности


	Трудовая деятельность
	                                   Формирование мелкой моторики, коммуникативной стороны речи; 
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                              обогащение и активизация словарного запаса

	Прогулка
	Повышение двигательной активности; формирование коммуникативных навыков;
формирование навыков ориентировки в пространстве; развитие эмоционально-
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волевой сферы

	Прием пищи
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 Воспитание культуры еды

	Гигиенические процедуры
	                                  Воспитание культурно-гигиенических навыков;
          развитие мелкой моторики

	Что?
	Зачем?

	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
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Формирование лексики; уточнение первоначальных представлений об окружающем

 мире; формирование умения связно говорить о предметах и явлениях

окружающего мира

	Развитие элементарных математических представлений
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                    Формирование и развитие мышления, внимания;
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                          формирование количественных, пространственных и временных  
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                          представлений; приобщение к математическому материалу

	Изобразительная деятельность
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Развитие мелкой моторики; формирование и развитие зрительного                    внимания, восприятия; формирование умения отображать свои действия    в                       речи

	Художественная литература

	                               Формирование произвольного внимания к речи; формирование  

                        эмоционально-волевой сферы личности ребенка; овладение диалогической  
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                              формой речи

	Конструирование
	                         Развитие мелкой моторики; формирование психических 

процессов: памяти, внимания, мышления; 

обогащение словарного запаса


